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Òàíû õ¿¿õýä:

Õîîë òýæýýëèéí ¿éë÷èëãýýã ñàð á¿ð ºñºëòèéí õÿíàëòàä õàìðàãäàæ ºñºëòèéí
õ¿ñíýãò äýýðýý æèíãýý òýìäýãë¿¿ëýí, õîîë òýæýýëèéí áàéäëàà
òîäîðõîéëóóëæ, ýð¿¿ë ºñºõºä øààðäëàãàòàé íýìýëò ¿éë÷èëãýý, çºâëºãºº,
àìèíäýì, áè÷èë áîäèñîîð ¿íý òºëáºðã¿é õàíãàãäñàíààð àâàõ áîëíî.

Õºãæëèéí äýìæëýãèéí ¿éë÷èëãýýã õºãæëèéí ¿å øàòíû á¿ëýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýñ
õ¿¿õäèéíõýý íàñàíä òîõèðîõ õýñãèéã íü óíøèæ îéëãîñîí ýöýã ýõ, àñðàí
õàìãààëàã÷ õ¿¿õäýý õèéæ ÷àäàæ áàéãàà ýñýõèéã àæèãëàæ, øàëãàæ
äýìæñýíýýð àâàõ þì.

}

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýã ºñºëòèéí õÿíàëòàíä õàìðàãäàæ, ýð¿¿ë ìýíäèéí
àæèëòíààñ çºâëºãºº àâàõ áà ìºí ýöýã ýõ ººðñäºº äàðõëààæóóëàëòûí òîâëîë
á¿õèé õ¿ñíýãòýýñ õàðæ ìýäñýíýýð õ¿¿õäèéíõýý íàñàíä òîõèðñîí óðüä÷èëàí
ñýðãèéëýõ òàðèëãóóäûã ¿íý òºëáºðã¿éãýýð õèéëãýí, á¿ðýí õèéëãýñýí
òîõèîëäîëä “Á¿ðýí äàðõëààæóóëàãäñàí õ¿¿õýä”-èéí ãýð÷èëãýýòýé áîëñíîîð
àâàõ þì.

}

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæëèéí á¿ðòãýë íü ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷
íàðò õ¿¿õäèéíõýý ºñºëò õºãæëèéã õÿíàõ, øàëãàõàä çîðèóëñàí ºðõºä ñóóðèëñàí
õýðýãñýë þì. Çîðèëãî íü ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷ íàðò õ¿¿õäèéí áàéäëûí
òóõàé ìýäýýëëèéã òîãòìîë îëãîñíîîð òýäíèéã õ¿¿õäèéíõýý á¿ðýí ä¿¿ðýí ºñºëò
õºãæëèéã õàíãàõàä øààðäëàãàòàé äàäàë, ÷àäâàðòàé áîëãîõîä îðøèíî. ªñºëò
õºãæëèéí á¿ðòãýë íü õ¿¿õäýä 2 õóâü áàéõ ̧ ñòîé áºãººä 1 õóâü íü ýöýã ýõ, àñðàí
õàìãààëàã÷äàä áóþó ºðõ ãýðò, íºãºº õóâü íü ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä
õºòëºãäºíº. 0-35 ñàðòàé õ¿¿õä¿¿ä ñàð á¿ð, 36-59 ñàðòàé õ¿¿õä¿¿ä æèë á¿ðèéí
2, 5, 8, 11 ä¿ãýýð ñàðóóäàä òîãòìîë ºñºëòèéí õÿíàëòàä õàìðàãäàíà.

Õ¿¿õýä áîëãîí ýð¿¿ë ìýíä, õîîë òýæýýë, õºãæëèéí äýìæëýã, õ¿¿õýä
õàìãààëëûí ¿éë÷èëãýýí¿¿äèéã öîãöîîð íü àâ÷ áàéõ ¸ñòîé þì. Ýíý íü òàíû
õ¿¿õýä õóãàöààíäàà óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãà áîëîí ñàð á¿ð ºñºëòèéí
õÿíàëòàíä õàìðàãäàæ áàéõ, íàñàíäàà òîõèðîõ ¿éëäë¿¿äèéã õèéæ ÷àääàã áàéõ,
¿¿íèéã íü ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷èä íü ìýäýæ äýìæëýãèéã áàéíãà ¿ç¿¿ëæ
áàéõ, îðøèí ñóóãàà ãàçàðòàà á¿ðòãýëòýé áàéæ, øààðäàãäàõ ¿éë÷èëãýýã àâ÷
÷àääàã áîëîõûã õýëæ áàéãàà þì.

Ýõèéí îâîã íýð:

Îðøèí ñóóãàà ãàçðûí õàÿã:

2. ÒÀÍÈËÖÓÓËÃÀ

}

1.  ÌÝÄÝÝËÝË, Á¯ÐÒÃÝË1.  ÌÝÄÝÝËÝË, Á¯ÐÒÃÝË

2. ÒÀÍÈËÖÓÓËÃÀ

Ýöãèéí îâîã íýð:

Áîëîâñðîë:

Áîëîâñðîë:

Øèëæèí ñóóðüøñàí òîõèîëäîëä
îðîí íóòãèéí ýìíýëãèéí õÿíàëòàíä
îðñîí ýñýõèéã òýìäýãëýõ .......
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1. 2. 3.

ü



Õ¿¿õýä õàìãààëëûí ¿éë÷èëãýýíä äýýðõ á¿õ ¿éë÷èëãýý äýìæëýãèéã àâñíààð
õàìðàãäàõ áîëîìæòîé áîëíî.

}

Òàíû õ¿¿õýä õîîë òýæýýëèéí áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí, õºãæëèéí äýìæëýãèéí,
õ¿¿õýä õàìãààëëûí ¿éë÷èëãýýã ã¿éöýä àâ÷ ÷àäñàíààðàà á¿ðýí ä¿¿ðýí ºñ÷
õºãæèæ, ýð¿¿ë ñàðóóë, ÷àäâàðòàé èðãýí áîëîõ þì.

Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò: Õ¿¿õäèéã òºðºíã¿¿ò 1 öàãèéí äîòîð áàãòààí àíãèð
óóðãèéã íü àìëóóëààðàé. Õ¿ññýí ¿åä íü õºõ¿¿ëíý. 6 ñàð õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð
äàãíàí õîîëëîæ, 2 íàñ õ¿ðòýë íü ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºõ¿¿ëýýðýé.

Àìèíäýì, áè÷èë áîäèñûí õàíãàëò: Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãààñ 0-24 ñàðòàé
õ¿¿õýä á¿ðò æèë á¿ðèéí 10-ààñ 4 ä¿ãýýð ñàðóóäàä Ä àìèíäýìèéã óðüä÷èëàí
ñýðãèéëýõ òóíãààð óóëãàäàã. Ìºí 6 ñàðòàéãààñ íü ýõëýí æèë á¿ðèéí 5 äóãààð
áîëîí 11 ä¿ãýýð ñàðä À àìèíäýìèéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òóíãààð
óóëãàäàã.Òºìðèéí áýëäìýëèéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òóíãààð çºâõºí öóñ
áàãàäàëòòàé ýõýýñ òºðñºí, áàãà æèíòýé òºðñºí, èõýð òºðñºí, òóðààëòàé õ¿¿õä¿¿äýä
óóëãàäàã. Õîîë õ¿íñýíäýý èîäæóóëñàí äàâñûã òîãòìîë õýðýãëýæ õýâøýýðýé.

Íýìýãäýë õîîë: 6 ñàðòàéãààñ íü ýõëýí òîõèðñîí íýìýãäýë õîîëûã ºãíº. Íýã
óäààäàà àÿãààñ áàãàã¿é õýìæýýòýéãýýð ºäºðò 3-5 óäàà õîîëëîîðîé.

Ñóóëãàëò: Õ¿¿õäèéí áààñíû òîî, íàéðëàãà åðäèéíõººñ ººð÷ëºãäºí, ýìãýã õîëüöòîé
(óñàí, öóñàí) áîëîõûã ñóóëãàëò ãýíý. Ñóóëãàëò ºâ÷íèé ¿åèéí àíõààðàõ øèíæ¿¿ä:
1. Ñóóëãàíà, 2. Áººëæèíº, 3. Õîîëîíä äóðã¿é áîëíî. Ñóóëãàõ íü óã ºâ÷íèé õàìãèéí
òîãòâîðòîé èëýðäýã ãîë øèíæ þì. Òîî íü îëøèðâîë òà ýì÷èä ÿàðàëòàé õàíäààðàé.
Ñóóëãàëò ºâ÷íèé øèíæ èëýðâýë ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºõ¿¿ëæ, åðäèéíõººñ èë¿¿ øèíãýí
ºãººðýé. 2 íàñ õ¿ðòýë ñóóëãàëò á¿ðèéí äàðààãààð 50-100 ìë, 2-îîñ äýýø íàñòàéä
ñóóëãàëò á¿ðèéí äàðààãààð 100-200 ìë øèíãýí ñýëáýõ äàâñíû óóñìàë ºãººðýé.

Àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð: Àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðûí ¿åèéí
àíõààðàõ øèíæ¿¿ä: 1. Øóóãèàíòàé àìüñãàëñàí, 2. Àìüñãàë îëøèðñîí áóþó ìàø
îëøèðñîí, 3. Õºõºº õºõºõã¿é áóþó øèíãýí óóæ ÷àäàõã¿é áîëñîí, 4. Áèåèéí
áàéäàë äîðäñîí, 5. Õàëóóðñàí, 6. Öýýæ õîíõîëçîõ çýðýã àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã
õàëäâàðûí øèíæ èëýðâýë ÿàðàëòàé ýì÷èä õàíä. Õàíèàä, øóóõèíààãèéí ¿åä àíüñ,
ò¿¿íèé íàâ÷íû õàíä, çºãèéí áàëòàé ñ¿¿, ÷èãàòóññèí, ÷èòàìîíûã ºãººðýé.

Áóñàä ºâ÷íèé ¿åä èëðýõ àþóëòàé øèíæ¿¿ä: 1. Òàòñàí, 2. Àìüñãàë îëøèðñîí
(íýã õîðîìä 60 áóþó ò¿¿íýýñ îëîí) 3. Öýýæ õ¿÷òýé õîíõîëçñîí, 4. Õàìàð ñàðòàëçñàí,
5. ßðàãëàæ àìüñãààäñàí. 6. ×èõíýýñ áóëàã ãîîæñîí, 7. Çóëàé ò¿ìáèéñýí, 8. Õ¿é íü
óëàéñàí áóþó èäýý ãàðñàí, 9. Õàëóóí èõýññýí (37.50Ñ áóþó ò¿¿íýýñ äýýø), 10.
Õàëóóí áàãàññàí (35.50Ñ áóþó ò¿¿íýýñ äîîø), 11. Àðüñàí äýýð èäýýò öýâð¿¿ ãàðñàí,
12. Óíòàìõàé áóþó óõààíã¿é, 13. Õºäºëãººí åðäèéíõººñ áàãàññàí,   14. Òàâã¿éðãýõ,
15. Íîéð õîîëîíäîî äóðã¿éöýõ çýðýã øèíæ¿¿ä èëýðâýë íýí äàðóé ýì÷èä õàíäààðàé.

3. ÝÖÝÃ ÝÕ, ÀÑÐÀÍ ÕÀÌÃÀÀËÀÃ×ÄÛÍ ÝÅÐÝÃ ÄÀÄËÓÓÄ3. ÝÖÝÃ ÝÕ, ÀÑÐÀÍ ÕÀÌÃÀÀËÀÃ×ÄÛÍ ÝÅÐÝÃ ÄÀÄËÓÓÄ



ªñºëòèéí ìóðóé

  Ñàéí áóþó õýâèéí        Ìóó áóþó àþóëòàé   Ìàø ìóó áóþó ìàø àþóëòàé

Õîîë òýæýýëèéí áàéäàë

Èë¿¿äýë æèíòýé / +2SD-ñ äýýø

Õýâèéí æèíòýé / +1SD-ñ -1SD

Òóðààëûí äóíä õýëáýð / -2SD

Òóðààëûí õ¿íä õýëáýð / -3SD

4. ªÑªËÒÈÉÍ Õ¯ÑÍÝÃÒÈÉÃ ÓÍØÈÕ

ªãññºí - ñàéí áóþó õýâèéí. Õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí ñàð á¿ð íýìýãäýæ áàéõ
¸ñòîé áºãººä ¿¿íèéã ºñºëòèéí ìóðóé áàéíãà ºãñºæ áàéãààãààð ìýäíý.

Òýãøèðñýí – ìóó áóþó àþóëòàé. Õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí 2 áóþó 3 ñàð äàðààëàí
íýã õýâýíäýý áàéæ ºñºëò çîãñîíãèøñîí ¿åä ºñºëòèéí ìóðóé òýãøèðíý.
Óðóóäñàí – ìàø ìóó áóþó ìàø àþóëòàé. Õ¿¿õýä áèåèéí æèíãýý àëäàæ
áàéãààã èëòãýõ ìàø ìóó ¿ç¿¿ëýëò þì. Õîîë òýæýýë õàíãàëòã¿é àâàõ, ýñâýë ºâ÷ëºõ
ãýñýí 2 øàëòãààíààð õ¿¿õýä áèåèéí æèíãýý àëäàõ áóþó áàéõ ¸ñòîé æèíäýý
õ¿ðýõã¿é áîëäîã. ªñºëòèéí ìóðóé òýãøèðñýí ýñâýë óðóóäñàí ¿åä øàëòãààíûã
íü òîäîðõîéëæ õàðèó àðãà õýìæýýã ÿàðàëòàé àâàõ õýðýãòýé.

5. ªÑªËÒÈÉÍ Õ¯ÑÍÝÃÒ ÄÝÕ ÒÝÌÄÝÃËÝÃÝÝ

ÕÄÕÂ/ÄÎÕ/ÁÇÄÕ: Õ¿íèé äàðõëàë õîìñäëûí âèðóñ/Äàðõëàëûí îëäìîë õîìñäîë
áîëîí çàðèì Áýëãèéí çàìààð äàìæèõ õàëäâàð íü 1. Õàìãààëàëòã¿é áýëãèéí õàâüòàëä
îðîõ, 2. Õàëäâàðòàé ýõýýñ õ¿¿õäýä, 3. Øèíæëýãäýýã¿é öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í
ñýëá¿¿ëýõ, 4. Õàëäâàðòàé ç¿¿, òàðèóð äàìæóóëàí õýðýãëýõýä õàëäâàðëàäàã. Èéìä
ÕÄÕÂ/ÄÎÕ/ÁÇÄÕ-ààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä òîõèîëäëûí áýëãèéí õàâüòàëä îðîõã¿é
áàéõ, áýëãýâ÷ òîãòìîë õýðýãëýæ çàíøèõ, øèíæëýãäñýí öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í
ñýëá¿¿ëýõ, íýã óäààãèéí ç¿¿, òàðèóð õýðýãëýæ áàéõ øààðäëàãàòàé. Ýõ÷¿¿ä æèðýìñýí
¿åäýý ÕÄÕÂ/ÁÇÄÕ-ûí øèíæèëãýýíä ýðò õàìðàãäàæ, õýðýâ õàëäâàð èëýðñýí
òîõèîëäîëä ýì÷èëãýý õèéëãýñíýýð õ¿¿õýääýý õàëäâàð äàìæóóëàõã¿é áàéõ áîëîìæòîé.

Áèåèéí æèíã òýìäýãëýõ:

� Òýìäãèéã õ¿¿õäèéã æèíëýñíèé äàðàà ºñºëòèéí õ¿ñíýãòýä õ¿¿õäèéí
íàñàíä òîõèðîõ ñàðûí áîñîî øóãàìûã òóõàéí ñàðä áàéãàà æèíãèéí
õýâòýý øóãàìòàé õàðãàëçóóëàí óóëçóóëæ îãòîëöñîí öýã äýýð òîä ºíãººð
òàâèíà. Òºðºõ ¿åèéí æèíã ºñºëòèéí õ¿ñíýãòèéí õàìãèéí ýõíèé áàãàíû
áîñîî øóãàì äýýð òîõèðîõ æèíä íü õàðãàëçóóëàí òýìäýãëýíý. Ñàð á¿ðèéí
òýìäãèéã õîîðîíä íü çóðààñààð õîëáîñíîîð õ¿¿õäèéí  ºñºëòèéí ìóðóéã
¿¿ñãýíý. Õ¿¿õýä æèíëýõ æèíãèéí íàðèéâ÷ëàë 100 ãð áàéõ ¸ñòîé.

Õîîëëîëòûí áàéäëûã òýìäýãëýõ:

ªñºëòèéí õ¿ñíýãòèéí õàìãèéí äîîä õýâòýý ìºðºíä (1-2 êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä)
çºâõºí íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí áàéäëûã íàñíû áîñîî øóãàìûí
ºìíºõ äºðâºëæèí í¿äýíä äàðààõ òýìäýã¿¿äýýð ñàð á¿ð òýìäýãëýíý. ¯¿íä:

4. ªÑªËÒÈÉÍ Õ¯ÑÍÝÃÒÈÉÃ ÓÍØÈÕ

5. ªÑªËÒÈÉÍ Õ¯ÑÍÝÃÒ ÄÝÕ ÒÝÌÄÝÃËÝÃÝÝ



Ä - Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áàéãàà áîë,

Ó - Óãæààð õîîëëîæ áàéãàà áîë,

- Õîëèìîã õîîëòîé áîë (Ýõèéí õºõíèé ñ¿¿ + Ýõèéí ñ¿¿ îðëóóëàã÷),

Í - Íýìýãäýë õîîëîíä îðñîí ýñâýë õîîëëîæ áàéãàà áîë,
- Òýìäãýýð õºõíººñ ãàðñàí õóãàöààã ºñºëòèéí õ¿ñíýãòèéí äîîä òàëûí
ñòàíäàðò ìóðóé (óëààí) øóãàì õ¿ðòýë íàñíû áîñîî çóðààñûí äàãóó
¿ðãýëæë¿¿ëýí òàòàæ òýìäýãëýíý.

�

Õ

Àìèíäýì, áè÷èë áîäèñûí õàíãàëòûã òýìäýãëýõ:

- Õýðýâ À àìèíäýì óóñàí áîë (1 õ¿ðòýë íàñàíä 2-3 êã-èéí, 1-2 íàñàíä
3-4 êã-èéí, 2-5 íàñàíä 4-5 êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä) òóõàéí ñàðûí áîñîî
øóãàìûí ºìíºõ äºðâºëæèí í¿äýíä äýýðõè òýìäãýýð òýìäýãëýíý,

×

- Ä àìèíäýì óóñàí áîë 5-ààñ 6 êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä òóõàéí ñàðûí
áîñîî øóãàìûí ºìíºõ äºðâºëæèí í¿äýíä òýìäýãëýíý,

ü

- Ýì÷èéí çààâðààð óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òóíãààð îëãîñîí òºìðèéí
áýëäìýëèéã á¿ãäèéã óóæ äóóññàí áîë 7-îîñ 8-í êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä
òóõàéí ñàðûí áîñîî øóãàìûí ºìíºõ äºðâºëæèí í¿äýíä òýìäýãëýíý.

¿

ªâ÷ëºëèéí áàéäëûã òóõàéí ñàðûí áîñîî øóãàìûí ºìíºõ äºðâºëæèí
í¿äýíä òýìäýãëýõ:

- Õýðýâ õ¿¿õýä òóõàéí ñàðä àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàðààð
ºâäñºí òîõèîëäîëä 9-ººñ 10 êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä,

À

- Àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàðààð ºâäºí ýìíýëýãò ¿ç¿¿ëñýí ýñâýë
ýì÷ë¿¿ëñýí áîë 9-ººñ 10 êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä,

À1

- Ñóóëãàëòààð ºâäñºí òîõèîëäîëä 11-12 êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä,Ñ

- Ñóóëãàëòààð ºâäºí ýìíýëýãò ¿ç¿¿ëñýí ýñâýë ýì÷ë¿¿ëñýí áîë 11-12
êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä,

Ñ1

- Óëààí áóðõàí ºâ÷íººð ºâäñºí òîõèîëäîëä 12-13 êã-èéí õîîðîíäîõ çàéäÊ

- Áóñàä ºâ÷íèéã ºâäñºí ¿åä íü 12-13 êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä òóñ á¿ð
òýìäýãëýíý.

Á

Õ¿¿õýä õàìãààëàë, íèéãýì ñýòãýëç¿éí äýìæëýãèéã òýìäýãëýõ:

Ö2

- Õ¿¿õýä ÿìàð íýã õýëáýðèéí ãýìòýë àâñàí áîë 13-14 êã-èéí õîîðîíäîõ
çàéä òóõàéí ñàðûí áîñîî øóãàìûí ºìíºõ äºðâºëæèí í¿äýíä

Ã

- Õ¿¿õýä íèéãýì ñýòãýëç¿éí õºãæëèéã äýìæèõ õóâèëáàðò ñóðãàëòàä
(ãýð öýöýðëýã, ÿâóóëûí áàãø, ýöýã ýõ ººðºº äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ áàéãàà)
õàìðàãäàæ áàéãàà áîë 14-15 êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä òóõàéí ñàðûí
áîñîî øóãàìûí ºìíºõ äºðâºëæèí í¿äýíä

Ö1

- ßñëè, öýöýðëýãò õàìðàãäàæ áàéãàà áîë 14-15 êã-èéí õîîðîíäîõ çàéä
òóõàéí ñàðûí áîñîî øóãàìûí ºìíºõ äºðâºëæèí í¿äýíä òýìäýãëýíý.
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Ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷, ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí, áàãø òà á¿õýíä
õ¿¿õäèéíõýý õºãæëèéí ò¿âøèíã ¿íýëýõäýý ò¿¿íèé íàñàíä òîõèðîõ á¿ëýã
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã àíõààðàëòàé óíøèõûã çºâëºæ áàéíà. Õýðýâ òàíû õ¿¿õýä òóõàéí
¿ç¿¿ëýëòýä òîõèðîõ ÷àäâàðûã ýçýìøñýí áàéâàë ºã¿¿ëáýðèéí ºìíºõ äºðâºëæèí
í¿äýíä ...... òýìäýã òàâèàðàé.

Õýðâýý õ¿¿õýä íàñàíäàà òîõèðîõ äýýðõ á¿ëýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýñ íýã áóþó õýñýã
á¿ëãèéã õèéæ ÷àäàõã¿é áàéâàë ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷ òà ýð¿¿ë ìýíäèéí
àæèëòàí, áàãø, ñàéí äóðûí èäýâõòýíä õàíäàæ çºâëºãºº àâààðàé.

ü

7. Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕªÃÆËÈÉÍ ¯Å ØÀÒÍÛ Á¯ËÝÃ ¯Ç¯¯ËÝËÒ¯¯Ä

Íÿðàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Õºõºº õºõºæ ÷àäíà.
Èõýâ÷ëýí, òàéâàí óíòàíà.
Ò¿ð¿¿ëãý íü õàðóóëàí õýâò¿¿ëýõýä ýð¿¿ãýý áàãà çýðýã ºðãºíº.
Ãàðò áàðèóëñàí á¿õíèéã àòãàíà.

Îþóíû õºãæèë
Îéðõîí áóþó 15-20 ñì-ûí çàéä áàéðëóóëñàí ç¿éëèéã õàðíà.
Äóó ÷èìýý ãàðñàí ç¿ã ð¿¿ òîëãîéãîî ýðã¿¿ëíý.
Øýýñýí, ºâäñºí áîëîí òààòàé áèø áàéãàà ¿åä óéëíà.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Ýõèéãýý òàíèíà.
Àíõààðàë òàòàõ ãýæ óéëíà.
Ýõèéíõýý õàéð ýíõðèéëëèéã ìýäýðíý.

1 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Ò¿ð¿¿ëãý íü õàðóóëæ õýâò¿¿ëýõýä ò¿ð õóãàöààíä òîëãîéãîî ºðãºíº.
Òîëãîéãîî àðàé ÿäàí äààíà.

Îþóíû õºãæèë
Õ¿íèé öàðàé áîëîí òîä ºíãèéí ç¿éëñèéã ñîíèðõîæ õàðíà.
ªºðººñ íü 20-30 ñì çàéä áàéðëóóëñàí õºäºëæ áóé ç¿éëð¿¿ õàðíà.
Òààòàé ¿åä ãàíãàíàíà.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Ýöýã ýõèéãýý ººðò íü õàíäàí ÿðèõàä í¿¿ð ¿ð¿¿ íü õàðíà.
Õàéð ýíõðèéëýë õ¿ññýí áîëîí ÿìàð íýã õýðýãöýý øààðäëàãàòàé
áàéãààãàà óéëæ èëýðõèéëíý.

2 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Ò¿ð¿¿ëãý íü õàðóóëæ õýâò¿¿ëýõýä òîëãîéãîî àðàé óäààí õóãàöààãààð ºðãºíº.
Ãàðòàà òààðàëäñàí ç¿éëèéã àòãàíà.

Îþóíû õºãæèë
Ò¿ð¿¿ëãý íü õàðóóëæ õýâò¿¿ëñýí ¿åä óäààí õºäºëæ áóé ç¿éëèéã
òîëãîéãîî ýðã¿¿ëýí äàãóóëæ õàðíà.
Äóó ÷èìýý ãàðñàí ç¿ã ¿ð¿¿ òîëãîéãîî ýðã¿¿ëæ õàðíà.
ªãëºº ñýðìýãö òàéâàí õýâòýæ ãàíãàíàíà.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Ýõ áîëîí îéð äîòíû õ¿ì¿¿ñýý òàíüæ èíýýìñýãëýíý.
Àíõààðàë õàëàìæ õýðýãòýé áîëîí õîîë èäýõèéã õ¿ññýí ¿åäýý óéëíà.

3 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

ªâºð äýýðýý òýâðýí çîãñîîõîä òîëãîéãîî ñàéí äààíà.
Õºäºëæ áóé ç¿éë ¿ð¿¿ ãàðàà ñóíãàæ, áàðüæ àâàõûã îðîëäîíî.

Îþóíû õºãæèë
Õ¿íèé äóó õîîëîéã ñîíññîí, ò¿¿íèé í¿¿ð öàðàé áîëîí áóñàä ç¿éëèéã õàðñàí ¿åäýý
õîîëîéãîî òàòàí äóóãàð÷, òîëãîé, ãàð, õºëºº õºäºëãºíº.

7. Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕªÃÆËÈÉÍ ¯Å ØÀÒÍÛ Á¯ËÝÃ ¯Ç¯¯ËÝËÒ¯¯Ä



Äóó ÷èìýý ãàðñàí ç¿ã ¿ð¿¿ òîëãîéãîî ýðã¿¿ëæ, ò¿¿íèéã õàðöààðàà õàéíà.
Õºãæèì ñîíñîíî.
Ãàðààðàà ººðèéíõºº í¿¿ð, í¿ä áîëîí àìàíä õ¿ðíý.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Ýöýã ýõ áîëîí îéð äîòíû õ¿ì¿¿ñýý òàíüæ èíýýìñýãëýíý.
Ýõ íü îðõèæ ÿâàõàä óéëíà.
Àíõààðàë õàëàìæ õýðýãòýé áîëîí õîîë èäýõèéã õ¿ññýí ¿åäýý óéëíà.

4 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Ò¿ð¿¿ëãý íü õàðóóëæ õýâò¿¿ëýõ áîëîí ãàðààðàà ò¿øèí ñóóëãàõàä òîëãîéãîî á¿ðýí äààíà.
Õýâòýæ áàéõäàà ýðãýæ õºâðººíº
Õ¿¿õäèéã ºâºð äýýðýý òýâðýõýä òýíöâýðòýéãýýð çîãñîíî.

Îþóíû õºãæèë
Õàëáàãààð õîîëëîõîä àìàà àíãàéíà.
Îéð îð÷èìä íü ãàðñàí äóó ÷èìýý áîëîí õºäºëãººíèéã
ñîíèó÷èðõàí ñîíñîõ áóþó àæèãëàíà.
Ãàð õ¿ðýõ çàéä áàéãàà ç¿éëèéã áàðüæ àâíà, ¿çýæ ñîíèðõîíî.
Ò¿¿íä õàíäàí ÿðèõàä õîîëîéãîî òàòàæ, äóó àâèà ãàðàí ãàíãàíà.
Ò¿¿íòýé òîãëîõîä èíýýíý.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Ýõ áîëîí ò¿¿íèéã õîîëëîæ áóé õ¿í ¿ð¿¿ õàðæ èíýýìñýãëýíý
Ýõèéãýý õàðààä áàÿðòàé áàéãààãàà äóó ãàðãàõ áîëîí
õºëºº òèé÷ëýõ áàéäëààð èëýðõèéëíý.
Óñàíä îðóóëàõààð ñàâòàé óñàíä ä¿ðýõýä ÷è÷ðýíý. (í¿ä íü òîì áîëæ, áèåý ÷àíãàëàí ãàðàà
äýýø ºðãºíº)
Øýýñýí áîëîí ºëññºí ¿åäýý óéëíà.

5 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Ãàðààðàà òóëæ öýýæ áîëîí áèåý ºðãºíº.
Áóñäûí äýìæëýãã¿éãýýð ò¿ð õóãàöààíä ñóóíà.
Ñóãàíààñ íü òóëæ çîãñîîõîä òîëãîé áîëîí áèåý òýãø áàéëãàíà.
Äîîø õàðóóëàí õýâò¿¿ëñýí ¿åä ìºëõºõ îðîëäëîãî õèéíý.

Îþóíû õºãæèë
Áàðüæ áóé ç¿éëýý íýã ãàðààñàà íºãºº ãàðòàà øèëæ¿¿ëíý.
Ýä ç¿éëñèéã ñîíèðõîæ ãàðòàà àòãàí, àìàíäàà õèéíý.
Õºäºëæ áóé ç¿éëä àíõààðàë íü òàòàãäàíà.
Áà, ìà, ãà, äà ãýõ ìýòèéí àâèà ãàðãàíà.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Òîëèíä õàðàõäàà äóðòàé áàéíà.
Áóñàä õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íòýé ÿðèõàä ãàðàà õºäºëãºæ, äóó àâèà ãàðãàíà.
Ýöýã ýõ áîëîí áóñàä õ¿í ò¿¿íòýé òîãëîõîä ÷àíãà äóóãàð÷ èíýýíý.

6-8 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Áóñäûí òóñëàìæã¿éãýýð ñóóíà.
Ìºëõºíº.
Ñóóæ áàéõ ¿åä íü ãàðààñ íü áàðèõàä òàòàæ áîñíî.

Îþóíû õºãæèë
Ýä ç¿éëñèéã èë¿¿ õºäºëãººíèé ýâñýëòýéãýýð áàðüæ àâíà.
Õºëèéí õóðóóíóóäàà õºõºíº, áèåèéí õýñã¿¿äýý “ñóäëàíà”.
Íýðýýð íü äóóäàõàä òîëãîéãîî ýðã¿¿ëýí õàðíà.
Óñààð òîãëîõäîî äóðòàé áàéíà, çàðèì ýä ç¿éëñèéã òàíüæ ýõëýíý.
Äîõèî çàíãàà áîëîí ¿éëäë¿¿äèéã õèéæ ñóðíà.
Ààâ, ýýæ ãýõ ìýòèéí çàðèì áîãèíî ¿åòýé ¿ãèéã õýëíý.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Ýöýã ýõ áîëîí ãýð á¿ëèéíõýý áóñàä ãèø¿¿äèéã òàíèíà.
Àõ ýã÷ íàðòàéãàà òîãëîõ äóðòàé áàéíà.
Òàíèõã¿é õ¿ì¿¿ñèéã õàðààä àéæ ãýðýâøèíý.



9-11 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Þì ò¿øèí õàæóóëäàæ ÿâíà, áîãèíî õóãàöààíä ãàíöààðàà çîãñîíî.
Æèæèã ç¿éëñèéã ýðõèé áîëîí äîëîîâîð õóðóóãààðàà áàðüæ ñóðíà.

Îþóíû õºãæèë
ßìàð íýãýí í¿õ ð¿¿ õóðóóãàà õèéõ äóðòàé áîëíî, ñàâûã ýä ç¿éëñýýð
ä¿¿ðãýõ áóþó ò¿¿íèéãýý àñãàõ äóðòàé áîëíî.
Õºãæìèéí àÿàð áèåý õºäºëãºíº, íàéãàíà, öîãèíî.
Õî¸ð ¿åòýé áîãèíî ¿ãí¿¿ä õýëæ ñóðíà. Áóñäûí çààâðûã áèåë¿¿íý.
(áàÿðòàé ãýýðýé ãýõýä ãàðàà äàëëàíà.)

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Àõ ýã÷ íàðòàéãàà òîãëîíî, õ¿íä èë¿¿ äàñàìòãàé áîëíî.
Õºãæèì ñîíñîîä íàéãàíà.

12-14 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Ãàíöààðàà ñóóíà, ÿâãàí ñóóíà.
Ãàíöààðàà çîãñîíî, õýäýí àëõàì õèéíý.

Îþóíû õºãæèë
Çààâðûã äàãàæ áèåë¿¿ëíý.
Ýä ç¿éëñèéí á¿òöèéã èõýä ñîíèó÷èðõàíà.
Çàðèì ¿ãñèéã õýëæ ñóðíà.
Îéð çóóðûí õàðèëöàí ÿðèàã îéëãîæ ýõýëíý.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Äóó ñîíñîîä, áèåý õºäºëãºíº.
Ãàíöààðàà òîãëîíî.
Áèå äààæ õîîëëîõäîî äóðòàé áàéíà.
Çàðèìäàà ñàíàìñàðã¿éãýýð áîëîí ¿íñýõèéã õ¿ññýí ¿åä ààâ, ýýæèéãýý ¿íñýíý.

15-17 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Áîãèíî çàéä ã¿éõèéã îðîëäîíî.
Õî¸ð ãàðààðàà áºìáºã øèäýõäýý òýíöâýðýý õàäãàëæ ÷àäàõã¿é óíàíà.

Îþóíû õºãæèë
Àìàà àíãàé, õýëýý ãàðãà ãýõ ìýòèéí æèðèéí çààâðóóäûã îéëãîíî.
Áèåèéíõýý ýðõòí¿¿äèéã ìýääýã áîëíî.
Áîãèíîõîí äóó äóóëàõ, ø¿ëýã óíøèõäàà äóðòàé áàéíà.
Ìýääýã ýä ç¿éëñèéã íü àñóóõàä õóðóóãààðàà çààíà.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Áóñàä õ¿¿õä¿¿äòýé õàìò áàéõäàà ÷ ãýñýí ãàíöààðàà òîãëîíî.
Òàíèë õ¿ì¿¿ñòýéãýý õàðèëöàõ äóðòàé áàéíà.
ªºðò àíõààðàë òàâèõûã øààðäàíà.

18-20 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Òýíöâýð ñàéòàé àëõàíà, àðàãøàà áîëîí õàæóó òèéøýý àëõàíà.
Ñàéí ã¿éõ áîëîâ÷ çîãñîõ ¿åäýý óíàíà.
Ñàðàà÷èí çóðíà.

Îþóíû õºãæèë
Ýä ç¿éëñèéã õ¿íä øèëæ¿¿ëýí ºã÷ ÷àäíà.
Õ¿í áîëîí ýä ç¿éëñèéã íýðýýð íü íýðëýíý, ìýääýã ¿ãí¿¿äýý õýëíý.
ßìàð íýã ç¿éëèéã õààíà áàéãààã àñóóñàí ¿åä õóðóóãààðàà çààíà.
¯õýð øèã ìººðºõ çýðãýýð ìýääýã, ýñâýë òààëàãäñàí äóó àâèàãàà äóóðàéíà.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Ýä þìñûã õºäºëãºõ, áàéðëàëûã íü øèëæ¿¿ëýõ äóðòàé áîëíî.
Õèéñýí ç¿éëèéíõýý ¿ð ä¿íä ñîíèðõîëòîé áàéãààãàà õàðóóëíà.
Õóâöñàà òàéëàõûã îðîëäîíî.
Òýâðýõýä õàðèóä íü áàñ òýâðýíý.
ªºðòýé íü òîãëîñîí ¿åä èíýýíý, õîä õîä èíýýíý, ãàíãàíàíà.



3 íàñòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Ñàéí ã¿éæ ÷àäíà, ã¿éõ ¿åäýý îãöîì ýðãýæ ÷àäíà.
Áºìáºã øèäýõ áóþó ºøèãëºõ ¿åä òýíöâýðýý õàäãàëæ ÷àäíà.
Õºëºº íýã íýãýýð íü çººæ øàòààð ºãñºíº.

Îþóíû õºãæèë
9 øîîã äýýðýýñ íü äàâõàðëàæ ÷àäíà.
Áîãèíî ºã¿¿ëáýð áîëîí íýã ¿ãýýð ÿðèíà, õ¿¿õäèéí áîãèíî ø¿ëýã óíøèæ ÷àäíà
Àíõààðàë òºâëºðºõ õóãàöàà ìàø áîãèíî áºãººä àíõààðàë íü íýã ç¿éëýýñ íºãºº ìàø
õóðäàí øèëæèíý.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Áóñäûí àíõààðëûã ººðòºº òàòàõ, íàéçäàà áîëîí ººðòºº òîõèîëäñîí ÿâäëûã ñîíñîõ, ÿðèõ äóðòàé
áîëíî.
Ãóòàë, õóâöñàà ººðºº ºìñºæ ÷àäàõ áîëîâ÷ ¿äýýñýý ¿äýæ, òîâ÷îî òîâ÷èëæ ÷àäàõã¿é.
¯ñýý ñàìíàõûã îðîëäîíî.

21-24 ñàðòàé õ¿¿õýä
Áèå áÿëäðûí õºãæèë

Áîãèíî õóãàöààíä ºëìèé äýýðýý çîãñîíî.
Áºìáºãèéã óðàãø ºøèãëºíº.
Øàòíû áàðèóëààñ áàðèàä õºëºº íýã íýãýýð íü çººæ ºãñºíº.

Îþóíû õºãæèë
ªºðèéí áîëîí ºõººðäñºí íýðýý ìýääýã áîëíî.
Ãàíöààðàà äóóëàõ áîëîí á¿æèãëýõ äóðòàé áîëíî.
Ýä þìñ á¿ãä íýðòýé áîëîõûã ìýääýã áîëíî.
ªëññºí, öàíãàñàí ¿åäýý õîîë, óñ íýõíý.
Ø¿ëýã ñîíñîõ äóðòàé áîëíî.
Íýã ¿åòýé ¿ãí¿¿äèéã õýëäýã áîëíî.

Íèéãýìøèõ¿éí õºãæèë
Ãýð àõóéí àæèëä îðîëöîõ äóðòàé áîëíî, òîîñ àð÷èõ, õîã ø¿¿ðäýõ, öýöýã óñëàõûã îðîëäîíî.
Ãàäàà òîãëîõ äóðòàé áîëíî, ººðèéí òîãëîîìóóäàà ºì÷èðõºíº.
Àéæ áàéãààãàà èëýðõèéëíý.

Âàêöèíûã òîâëîëûí äàãóó õóãàöààíä íü õ¿¿õýääýý õèéëãýñíèé äàðàà õ¿ñíýãòèéí òîõèðîõ
í¿äýíä õèéëãýñýí îí, ñàð, ºäðèéã áè÷íý. Æèøýý íü: 05/12/05 (ºäºð, ñàð, îí)
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8. ÄÀÐÕËÀÀÆÓÓËÀËÒ

Òàíû õ¿¿õýä ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã âàêöèíû 1 òóí, õàëäâàðò ñààãèéí ýñðýã âàêöèíû 4 òóí, ãåïàòèò Â-èéí ýñðýã
âàêöèíû 3 òóí, ñàõóó, õºõ¿¿ë õàíèàä, òàòðàíãèéí ýñðýã ãóðàâò âàêöèíû 3 òóí, óëààí áóðõàíû ýñðýã
âàêöèíû 2 òóíã õèéëãýñíýýð “Á¿ðýí äàðõëààæóóëàãäñàí õ¿¿õýä” áîëæ ñóì, õîðîîíûõîî Çàñàã äàðãààñ
ãýð÷èëãýýã ãàðäàæ àâíà. Íýã íàñíààñ õîéø ãóðàâò âàêöèíû ñýðãýýõ òóíã çàéëøã¿é õèéëãýõ ¸ñòîé.

Âàêöèíû íýð òóí

Õèéëãýõ õóãàöàà

Ñ¿ðüåý (I òóí)

Õàëäâàðò ñàà (I, II, III, IV òóí)

Ãåïàòèò Â (I, II, III òóí)

Óëààí áóðõàí (I, II òóí)

Ãóðàâò (Ñàõóó, Õºõ¿¿ë õàíèàä, Òàòðàí)
(I, II, III, IV òóí)

Òàâò (Ñàõóó, Õºõ¿¿ë õàíèàä, Òàòðàí, Ãåïàòèò
Â, Õåìîôèëþñ èíôëþåíçå Â) (I, II, III òóí)
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