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OPLUMHO X3M33H SPTHWUMA M3Praf TYH OHOX
XAIka3. YHIX33p N apyyn 6ueTan, capyyn yxaaHtam 6arxbiH Tyna Xyyxaaa
TOPCeH Ljaraac Hb 9XM3H 36B 30XMCTOW XOOSMNOX, XYYXAUWM acapy xamraamk
Dariraa xyH 6yp 3eB X0ONMONTbIH Tanaap TOAOPXOW M3AnarTan 6arx, aepar

Aafan xaHgnarbir eepTee 6uii 6oNrox Hb TyHIbIH Yyxan 6unas.

UpasgyriH 9334 6oncoH BauxaH ypcas apyyn capyyn ecrex Borxyynax ux
YWNC3 TaHb AYCrblH TOAMNA HAM3P BOMrox YYAH33C 3HIXYY TOBXMMONLIM Ta

OyxaHg Tonunyymx 6arHa
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30XUCTOU XOOJIJIONT

36B 30XMCTOW XOOMMOX Hb 6ue 6sngap, COTAXYWH X3BUINH ©cenT
OOMXKMNTUIAr XaHrax, ragaag Op4YHbl XapLl Heneennuir 3capryyuax
YagsapTan 6onrogor.

AnaHrysa 6ara HacHbl XYyXOWWH XOOMNMOMTO4 OHUFOW aHxaapax Hb
yyxan, saraag roBaf XyyXQUNH XOHOTMIAH XOOMHbI X3paryaa To4HUN ecenT
XODKUNTTaW yanaaH eepunergex 6angar. XKuwas Hb: XyyxavminH 6ueninH
XMH 1 rpammaap HOMar4axaa/Kkan unynar 3apyynax écTton

XOHOIMIH X3p3aruasHaaa 3opuynaH, brue 6angap, CITraxylH X3aBUIAH ecent
BonmkmnTuiir BypaH xaHrax Yagaxyny XaMXKasHWUi yypar, eex Toc, Hyypc
yc, apaac 6oamc, amMvH A3M aryyncaH XOOM T3 COHIOH X3Parnax
WaapgnaraTan.

Oex,
caxap, AaBc
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XOHOMMNH  XO0N XYHCHWIA 3eBremxuiiH garyy (F9P 30BITOMIK)
X00nnoopon. JHaxyy 3eBnemx Hb Ta OyxaHA emep Oyp aAmap 3ynnaac
X3OUA X3P XIMXKIITIN X3Parnaxuiir 3esneger. Ta OyxaH egepT rapuiH
XaHa, YHUH Y PCnaracaH X00M XYHCHA3C anb 60Mox apBuH, XapyH TOOHOH,
OYPCNaracaHaac anb 6onox 6ara xaparnax Hb 3yWTaN.
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PP 36BJIOMXK

Bypaa rypun: egept oviponuyooroop 10 Hank
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[9pWIiH XaMruiiH epreH xacar 6onox xaHaHg rypwn, ©ynaa, roiMoH, Tarx,
rypunaH 6yTaargaxyyH xamaapHa. OAraap Hb HYYPC-YC, UNYMArMNH XaMrminH
ron 93X YyCBap oM.

1H3rK -1 XapymMMm Tanx; Toc Ynxap barartar 6oopuor 1 w, 1/2 asra 60nrocoH
Oynaa, 1/2 adra yaHacaH roiMoH; 4 L epanH XXUTHIMAT.

Horoo: ©pgept 4-8 Hank
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XYHCHUWI HOrOOHbI BYNar Hb Max MaxaH OyT33r43XyYHTAW HAr TYBLUMHA 66epeep
Xan6an rapuiiH XxaHaHbl 4334 X3C3rT opLaor. XYHCHWUIA HOFOO Hb 3CMar, Tepen
OypuinH amunH oaMm, ananrysa A, C amuH gaMm, ponuinH xyymn, Kanbuu, Kanu,
Temep aryyngar. HorooH 605roH ynbap Lwap eHreTal XYHCHUA HOroOHA, A33pX
6oanc nxaap aryynargaxa.

1 Hark - YaHacaH XuXraBTap TeMc 1 W, oyHA 33pruiH Wwap nyyead 1 w, ayHa
39pruiiH ynaaH nyyBaH 1 Wi, XXWKuUr wap MaHxuH 1 w, eprect xamx 2/3 asra,
ynaaH noonb 1 w
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Max: ©pept 2-3 HaNK

Max maxaH 6yTa3rgaxyyH Hb rOpuiiH XaHaHbl 4334 X3CarT Byloy X0ép Aaxb
TYBLUWHZA opLuvX BariHa. QH3 BynarT Tepen OypuiiH ManbiH Max, 6opu, fanesap
OYT33ra3XYYH, XKUTHIC3H Max, naasancaH Max 6onoH 3aracaH GyTaargaxyyH,
XuaM, 3amgac, 3arac, eHfer, camap xamaapgar. 9araap O6yTaarasxyyH Hb
yypar, B 6ynruiiH aMuH Aam, TeMep, Lianp 39par XYHA MaLl YyXan XaparuasaTan
TOKI3MMAH 6oauc aryynaar.

1 Hark - 100 rpamm max, 3arac, 3CBaS TaxmaHbl Max rapbiH anraHbl XaMXK33TIN,
1 asra camap, eHger 2 W, naasarncaH 3arac xarac.

Horoo: ©pept 4-8 Harx
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XKUMC KUMCFaHS Hb FapUiiH YHUHA Oyloy rypaB gaxb TYBLUMHA CYYy LaraaH
NO93TIM 33P3rLdH OpLUMK DalHa. JHS OYNarT LWWMHIX3H XaTaacaH, XeraeeceH,
GONMOH [aplUUicaH XUMC, XUMCHWUI LUYYC XamaapHa. YKUMC KMMCF3H3 Hb
amMuHaam, anadrysa A, C ammHaaMm, acnar, HaTpuy, Kanu 33par 3pAac, MeH XopT
XaBpgpaac capruiingar 6oauc - oraBaHouabIr aryynaar.

1 Hark - YayapraHa 6onoH Ganranuiid xmnmc 1 asra; y3am Oyty xataacaH
Xumc 1/4 asara, XUMcHWIA Wwyyc 1/2 aara, anum 1 LWMpXar.



36B XOO0JJIOLIrooE

Uaraan ugss: ©pept 1-2 Hark

=

(
I

Cyy, uaraaH uaaa Hb rapuiiH yHUHA Byroy rypaB aaxe TyBwMHA opigor. Cyy
Tapar, aapyyn, 933ruii 39par GyTaarAaxyyH Hb Kanbuy , PEPMEHT aryyngar.
®epMeHT Bytoy Xypaacrard Hb X00n LUMHI33X34 TycTai.

| ———

1 H3MK - LWUMHI3H cyy, Tapar, xoopmor 1 asra, aapy 1 atra 6ytoy 50 rp, aapyyn
1 w (20 rp), 30 rpamm Gsicnar.

Oex,
caxap, AaBc
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B©ex, caxap, Aasc 6yloy rypsaH LaraaHblir 64ep TYTMbIH XYHCOHA, X3aparnaxa9a
XOMXK33I Hb caliTap TOOL0OMOX Hb yyxan. ['ap 3eBnemxup 3aargcaH bycag
OYNrMiH XYHCHUIN BYTa3rAaXyyHTaW Xxapbuyynaxad Maw 6ara Xsmxasrasp
X3P3rmaHa.
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XOOJINOX HAMNK

XYHUI e0epT nadK X3P3IrnaBan 30XMX XOOSHbl X3MXK33r TOOLLOX 30puUIroop
“Xoonnox Habk” ragar OWNronThbIr X3parnagar. 3H3 Hb Tap 3eBnemx’-a
3aaracaH 5 6ynar XyHCHUMIM GYTaargaxyyH Tyc 6ypT xapunuad agunryn 6a
XOOMNMOX H3NKUIAH X3MX33 Hb Ta OUAHWA AWANIHXA33 XIPIrNAK 3aHLIcaH
Xamxa3 6anaar. TaHbl ngax xoonHbl 40% 6yaaa rypunbiH 6ynar (11-22 xoonnox
HaMK), 23 XYBUIAT XYHCHUA HOTOOHbLI Bynar (4-8 xoomnnox Hamk) bypayynaar.
XapuH maxHbl 6ynar 17 xyBb Bytoy 2-3 Hark, MeH Tyc 6yp 10 opumMm XyBUIAT Hb
CYY LaraaH naaanum oynar (1-2 Hark), XXMMCHUIR Bynar (2-3 Hapk) Oypayynaar.
Har xyHcHUI 6ynar Hb Hereeree OproX Yagaarryi ydypaac XyHCHWA 5 6ynar
Tyc Byp3ac 4OOPX 36BMOMXMA 3aacaH xapbLaar XxagranaH egepT Xaparnax Hb
30XUMXKTOMN.

30BJIOMX
XYHCHUM ByT3argaxyyHum 6ynar (Hankaap)
HacHbl 6ynar =
! rByypﬂfna, L(g?cf;”” Max rCa\;yF,' :j;;e Xume
Xyyxag (4-10 Hac) 12 4-5 2 1-2 1-2
)?Y‘;BX?; '2‘1"“13”1“7 wac) 14-16 6 2-3 2 2
Hacang xyparcaa 18 6 3 2 2
AKupamcaH 6a ) 20-22 7.5 5 o 5
XOXYYI 9MIrTal
Axumar HacTaH 16 6 2-3 2 2

¥ 4-24 HacHbl Xyyx3ad 3anyydyyo0, XupaMmcaH 6OSIOH xexyyn 3X cyy yazaaH udase edepm 2-3
XOOJI0X H32X X3P32/138311 30XUHO.

TIKIIJIMNH BOAMC

Xoon XYHCHUI Havipnarag aryynargax TaxaanuvH 604Mc Hb XyyxauiH ecent
Xenkur 6OMOH 3PXT3H TOrTOMLOOHbI YN aXunnaraaHz JYyxan yypartan.

Xoon T3X33nunH 6oaucyyabIr AOTOP Hb 5 X3acar 60nroH xyBaapaar:

‘_‘1

* Hyypc yc

* Bex ToC

* Yypar

» Qpaac 6oguc
* AMUH 3Mm
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XyHumn 6uep 3 YHACOH YYPIIToM:

1.9HepeauliH 3x yyceap 6on0o2
XyHuiA GuennH Byx yiun axwnnaraaHg dHepru xapartan Gangar. Taxaan Hb
SHEpPruiiH ax CypBarx oM. AnaHrysa eex ToC Hb SHEpruinH ax yycsap bongor.

2. 30 3aculiH H6X6H MesmKunImedO Yyxas yypae 2yliuyamaaHa
XYYXAUAH 34, 9pXTHUI Xenkun O0MOoH HacaHg XYpardauiH 34, 3C LWMHI3P
yycaxag 6ypanaaxyyH Xacar Hb 60k erger OHLMOrTon.

3. BoduchkIH conunyooe 3oxuyyyndaz

AMUH O3M, 3paac 60aMc Hb XYHWIA BuennH 6oaUCbIH CONMNLIOOr 3o0XuLyynax
YYParTan. Opaac 6oauc, aMuH A3M Hb TOPMMUIAH XyBb[, OJIOH SIH3, YN axunnaraa
Hb XapwnuaH agunryi 6angar.

TIXIIMAH BOAUC

Oex Yypar | |3paac 6oauc || AMUH aam

Hyypc yc

Bypayynary
marepuan

OHeprumH ax
yycBap

Hyypc-yc

* OHIPrumH ax yycBap (OynymH, Tapxu, M3AP3UNH CUCTEM, T.M)

+ bune max 6ogmg maw amapxaH 3agapy WnMHragar oHunorron. MeH yypar,
06X TOCHbI LUMHMALUMIT CalXpyyrK XyyxgunH Oue maxboauiiH ecent
XODKUNTUNWT X3BWIH Gannraxag vyyxan yyparTan.

e ByTuWitH XyBbA SHIMIAH, HUANM3M I3 aHrunaar.

1. OHMMIAH HYypC yC Hb caxap, YMX3p 33par 4mxaprnar OyTaaraaxyyHa
aryynargaar

2. Huinman Hyypc yC Hb rypunaH OyT33rgaxyyH, FOMMOH, Tanx, Temc,
XYHCHUIM HOTOOHbI XanbC, XXMMC3HA aryyrnargaar. XOHOrMnNH HYypC YCHbI
X3PIruadar 3eBXeH HUAMM3N HYypC YC aryyncaH 6yTaargsxyyH Xaparnax
HeXexX LWaapanaraTan



Unyydean:

+  Buep eex 6onoH xypumTnaracaHaap GMeuniiH X1UH XaT HAMAraaX 60anCbIH
COMNUILO0 eepYneraHse.

* XOOfHbI AypLumnn Myyaax

+  XapLmnT eBYHyYA YYCaxX

* OHIUIH HYYPC YC DYy YNX3PNar 3y UX33P X3PIrnaBan aMHbl XeHANN
XYHUILLMK, LWYA XOPXOUTAOT

LHymean:

+  Tapxu, MOAP3NNAH TOTTONLOOHBLI X3BUIWH YN axunnaraa angargax.

* Hyypcyc gyTcaHaap yypar uxaap 3agapy yypruinH gytant OpHo.

* Yypar, e6x TOCHbI LUMHI3NT yaaalumMpHa

XYYXOuiH M3gpanuiiH TOTTOMLOOHbLI 34 3CUAH XODKUNTeHAd ron yypar
rYRNU3TraHa.

OHaprur 6me maxboang HeeLneHe

Tocong gyycaoar A,0,K,E amuH Aom Wwnmargaxag vyxan yyparran

©ex ToC Hb Xonectepon ux aryynax tyn 3ypx cygacCHbl 6B4YUH YYCraar.

TeB M3OPANUIH TOrTOSLIOOHBI YN axunnaraa xamapy, oveunnH acapryyuan
cynapHa
A, O, E, KamMnH g3MWIH QyTrbIH WWHX TOMAIM UM3PHS.

Of 3CUINH HBXeH TerkunT, 60ANCEIH CONULI0O, AapXxiarnbliH TOrTOMLOOHbI
XOBWUWH YN aXunnaraar xaHraxag Jyxan yyparTan.

Yypar Hb aMyH Xy4naac Tortgor. HuiAT 20 amuH xyunn 6anaraac 9 Hb XyHUIA
Gven yycaarryi yn Hexergex aMmuH Xy4usg ToouorgoHo. AMbTHBI rapanTan
OYT33rA3XYYH Hb YN HEXerAex aMuH Xy4un WUnyy aryyngar yump aMbTHbI
rapanTar OyT33r4axyyH X3parfnaBan 30XMMXKTOMN.

Xyyxaa 6OMOH XMPIMCIH, XOXyyN 3X34 H3H Laapanarartan.

onar, 6eep raMTaHd

XYYXOUH X3BUWH ©CeNT XernkKUNT ygaawuvpd ynmaap Typaang Xyprax
aroynrtan
BreninH acapryyuan cynapy, eB4vH aMrart eptTemtruin 60nHo
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BUYUI TIXKII3

Bu4un max3anuilH 6oduc 23032 Hb 6ue Max600ud aMuH Yyxan yypae
2yltiyameaadae 3p9dac 60/10H aMuH 03mMyy0 HOM:

Brvunn taxsanuiii 6oamc gytaxag uyc 6aragax, OlyH yxaaH Xouporgox,
xapaaryv 60n0ox r.M eBYMH 3Mrar TycHa

AMVHO9M, 3pA3Cc 60ONC Hb XYHWUIA OMen e4yyX3aH XOMXKI3rasp X3aparTan
Ganpar

AMVHA3M, 3pAaac 604MUC Hb TYC TycAaa eBOpMeL; Yypar ryiuaTragar. 9araap
Hb WNYNar YYCragarryy XapuH Un4Ynar yycaxag Tycnax yypartan

A AMuHpgsM:

Bve wmaxGoounH ecenT Xenkun sanaHrysa scHbl 03xkunt, OueniH
3CAPrYYLINIAT OMKMX YANYUMTISTIN.

O aMuH A3am OyThbiH WWHX TOMASM: Xenpex, WWUnbaHuin ac Mypunx, ye
TOMPOX, 3yran XoXyy OuUTyypax 33prasp cynbfaa eBYHMIA LUMHX TIMAITM
UN3pPH3.

[ aMMHO3MUIAH 3X cypBarnXx:

HapHbl rapan I amMvH O3M Hb HapHbl X3T sraaH TysiaHbl

Heneereep apbcaHf YycAar. YpuH AdynaaHbl
ynupang XyyxaunH enruii 60noH xyBLCbIr TanmK
(emepT 15 MUHYT) Hyyp TOMronH xacraac bycapn
raspbir HapaHg vn 6arinrax waapanaraTtan.

©exTan 3arac/3aracHbl Toc| CapgmH, caramxain 3aracHbl 3M13rHUA TOC yyX

Temep:

LlycHbl BypanaaxyyH Xacar 605K, a4 ¢34 XY4UNTepery TyraaHa

Temep pyTargaxag: AyTyy TepeX, XWPAMCAOH YeunH uyc 6Garagant
NYH3rMIAPaXaac ragHa olyHbl Yaasap 6yypHa

Xyyxaa4 Temep gyTcaHaac uyc baragant yycHd

Tempeep Gasnar XyHCHWA OyTI3rgdXYyHWUAr Lan, kode, CYyHWA XxamT
X3P3rnaxaac 3alncxui, xapuH 6ornomxtorn 6on C aMUMHOIMTIN X3Parnax
Hb TOMep LUMMIrAax ABLbIr XypAacragar
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+ Temep OyTNbIH WWHX TIMAII: 6BYMHL 6PTOMTIUNIA 6OMNOX, XYYXAUNAH CITIOH

6ogox YapBap OyypcHaap cyprara myygax, HygHuiA canct 60MoH rapbiH
anra uaix, XyMc XaBparmx, aaapy cynbaax.

[ aMMHO3MUIAH 3X cypBark:

AMBbTHbI rapanTan XyHc Onar, 3arac, Taxua, 0yx TepnuiiH max
Ypraman HaBuuT HOroo, BaHaywm

A AMuHpgOM:

* HyaHwii xapaa, ecenT xenkunteq vyxan Teauiryu,

XangBapaac Capruimk, HOXeH YPXnXyna Heneenger
« XangsapT eBYMH Tycax, LUMM3MY XOPXOMTOX, Cyynrax
©BYHWI yeq TycTan

o [yTnblH LUMHX TAOMAJT: XanaBapT epTeMTrnii 600X,
BypaHxuing myy xapax, xapaa Myyaax

A aMMHO3MUIAH 3X cypBanx:

YnaaH, wap, yn6ap wap XyYHCHWIA HOroo JlyyBaH, xynyy, ynaaH YmHxyy

HaBuuT HOroo Byyuan, waHuan, 1oHuan

AMbTHbI rapanTan XyHcHWUIA 6yTaargaxyyH | Max, anar, eHger
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C amuHpgsm:

.

Bueniii acapryyuan camkpyynHa

CypacHbl xaHbIr 63XXKyYnHa

Llyc Termkyynax OONMOH M3AP3MMIAH TOFTOMUOOHbI YWN axunnaraar
NO3IBXUXKYYIIX HENeeTal

C amuH aam aryyncaH 6yTaargaxyyHuir ygaaH xyrawaaraap 4YaHax,
Byuanrax, Ux XaMXa3HWUiA ycaap 3aunnax, yraaxaac 3amncxuin. C ammH gam
Mall XypAaH 3agapaar

OyTnblH WWHX TOMASr: XaBarHax, byrnHaac uyc rapax, yeyaag uyc xypax,
AIC SIHIMHAX, LapX 3ArapanT yaaawpax

C aMMHA3MUIAH 3X CypBarx:

HWUMB3rHUIA TOPNWIAH XUMC XUMCIIHS | AMTaT XYPX, MaHZapuH

Kume y333n3raHa, xaf (GairanuiiH xumc)

Horoo

Banuaa, Oyyuan,
ynaaH noosib, BaHAyw

& ¢

DonuitH xyumn:

YpPruiii Tapxu, Hyrac, M3A4p3MIiH TOrTOMLI0O0 X3MN03pXmxaa
TycTam

XKupamcaH  GOnMoOH  XYyXASA  WAYY  X3MXKIIraap
Waapaargaar

OyTnbIH WWHX TAMASM: aapax, Cynbaax, eCcenT yaaalupax,
TapXu HyracHbl TOPOSXMIH raXunr yycax

®DonuinH Xyunaap 6asanar XyHc:

Knmc KUMCraHa

Xypx, ryaaansraHa 6onoH 6ycag
Oanranuint xmMmc

XYHCHUI HOroo HaBuuT XyHCHWIN HOroo, meer

AMbTHbI rapanTar 6yTaargaxyyH, dnar, eHger
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Uaiip:

+  ©cenT, WapxHbl 3Ar3PanT, XxangsapTan TamMuaxag yyxan

*  Uanp gyTnbiH WWHX TAMA3M ©CONnT yAaallmMpy HOXOH YPXUXYWH 3PXTIH
TOITOMLOOHbI X6NKUI yaaalunpHa (Xyyxag gasxaa 6uetan 60mnHo)

Llapaap 6asnar XyHCHUA OYT33ra3xyyH:

YnaaH max Yxap, raxan, anar, eHger

CyyH ByTa3raaxyyH

e

Camap ﬂ

Cyy, Tapar, 6acnar

Camap, BaHayn

Kanbum:

* Ac wyaHun 63xKnnT, Lyc 6ynarHaxag (Lyc TOrTOOX0A) Yyxarn HerneeTan

o Xyyxag, amarTanuyyasg (anaHrysa XKMpaIMCaH OGONOH  Xexyym) unyy
X3parTan

*  [yTAbIH WWMHX TAMOJC: 9C CUNPANKMX, UYL YHAX 3CBAI XOXYY yprax

Kanbumap 6asinar xyHc:

CyyH ByTa3raaxyyH

Cyy, Tapar, 6acnar

Horoo Byyuan
i
Acnar 3arac CapavH N>
|| S
— Jro—
L

Uon:

+ bamban OynuvpxalH WyypnuUH Harpnarag aryynargax 604aucbiH
CONMUNUOOr 30xuuyynaxaz oponuaor.

*  Wop pytarpaxag xyyxaunH 6amban Gynymnpxan Tomopd o yxaaH 6onoog
OMeuninH ecent XenKMNT XOLLOPY OKYHbI XoMcaonTon 6ongor

e [yTnbiH WWMHX TASMAJM: XY3YYHUIA YPA X3C3r TOMPOHO. 2KMP3MC3H 3MIrTang
noa AyTean YprunH Xenkunn xoupoxon XypraHa

Wonoop 6asnar xyHc: D D

—— e

WopxyyncaH aasc, aanaiiH 6aiiuaa, saracaH 6yTaaraaxyyH m
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YH3p, amT, ragaag 6Gavgnaap Hb

XYHCHUW AIOYIITYWU BAUAAN

XYHCUMIr  36B  Xadranaarymraac

Myyaaar.  XyHCHWIA  ByTaarasxyyHuin I 3eB xagranaarym xXyHc

Myy[ACaH 3C3XMII Hb M3k Oonox Y
UX3HX TOXWMOMNZONA amT, YH3p, ragaag
fanmpan Hb awynryiiH  6artanraa

TaH/ XOON T3X33N
@ Gonoxoocoo xop GonHo.

Bongorrymn.

Gaznaa 6oo00oneyl, xysauaa Hb OyyccaH XyHCHUU 6ym33203xyyH 60JSI0H
yocaH, ageyl yHapmal xoon xyHcutie byy xydandax as.

Anb 60M0X LWMH3 OYTI3rgaxyyH Xygangax aBaxbir XM433. XapB33 YHIp
OpXX MyyAcaH GanBan Tap X3CIMIAr 3CB3AN TyXalH XYHCHUIA ByTaargaxyyHunr
Xasax XoparTan

AMbTHbI rapantan GyTaargaXyYHUAT XYHCOHL, XOPIrnaxXunH eMHe canTtap
6onrox 6onoscpyynaapan

Tar Hb TOBOWCOH, 3CB3N1 OHIOPXOW NaasTar OyTIarasaxyyH Xaparnax
B6onoxryn.

3aBcap 3aKTan 60oH Tarnaary caBaHa yaaaH xagrancaH 6yTaaraaxyyH
X3PIArnaxaac 3anncxmm

Fapaa ypramx yraax 6ain.

Xoon XUAXMH eMHe,  XYYXA33 XOONnoXblH eMHe, bue 3accaHbl Aapaa
rapaa caBaHTan 6ynasH ycaap yraa.

Max, Taxua, 3arac, eHaer 33par TYYXui XYHCHUI ByTaaraaxyyH 63anacaHui
Japaa 3aaBan rapaa yraacHbl fapaa Oycag XYHCHWIA OyT3arasaxyyHTan
xapbL.

X3pBa3 TaHbl rap Lapxtam 60N XO0N XUNX33C33 eMHe TYYHMIT B600X00
MapTyy3aMn.

XuMC, XYHCHUA HOroor X3parna3xumnH eMHe
L3B3p ycaHA calTap yraax 3aHwaapamn!

Xoonoo canTtap 6onro.

Max, Taxua, 3arac, eHAer, Cyy 33par TYYXWMA XYHCHUA ByTaaraaxyyHuUnr
cavitap OOnroX Xx3aparnasapan. Yuup Hb ©BYMH YYCrary HaHraap
xanaBapcaH 6arix 6on3oLryi.

XYHCHWUI 3YWNWIAT ryruag 6onroxo UXaHxX HaH ycTaar.

YX3p, XOHb, raxaliH MaxHbl eHrMir He 6opnoTon Gyuanra

TaxunaHbl MaxbIr LaraaH 6onTon YaHa
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©OHOerHun LaraaH, Wwap Xo€pbir xaTyy 60/1Ton He 60MroXx xaparna
Cyyr 5 MuHyTbIH TypL Byuanra

Xoonoo 60MncoH aapying Hb na. XapBa3 X00N YMHb OPOeHUI XamMa XYPTan
XepBen 6uuun GMeT Hb YPXUXK 9Xanaar.
Xoon XyHC xenaceH yea n 6uunn GueTtHwn yprant 3orcaor.

BonrocoH xoonoo 3eB xagran.

Xoon 6onrocHbl Aapaa xaparnaxryi 6on anb 6onox xypaaH XynTaH rasap
XWX Xenanee

Max, canaTt 33par xeprerdvHg xagrangar XyHCHUA GyTaaraaxyyH GonoH
B0NCoH xoonbIr epeeHn 2 Laraac unyy xyravaaraap éutrui ynasa. buumn
BUeTaH ypxux aroynrtamn

XOoHOCOH xoon Byy xaparna

Tyyxui 60noH 6onoBcpyynicaH XYHCUAT XONuUXrym 6amx

X3pBa3 GonomxTor 6on eep eep rambaH3 GOMOH ran TOroOOHbI X3P3rcan
Xaparna.

X3pB33 Har rambaH3 OOMOH ranm TOrOOHbl X3P3rcan X3Parnaxasp 6on
X133 TYYXUIN XYHCHMI BYT3a3rgaxyyHas 3yccoHun gapaa 6onoscpyyncaH
OyTa3raaxyyHaa 3ycax 6a yyHMnxas eMHe 3aaBan xanyyH caBaHTan ycaap
yraaraapan.

an TorooHbl epeer L3B3pPX3H Gannra.

XoonHbl ynaaraan 60onoH adra TaBraa LaBapnanryi outrmi yngas yump
Hb Anaa uyrnapd 6uumn GueTaH ypxux Hexuen 6ypaaar.

Asira TaBar L3B3prax433 xanyyH caBaHTam yC Xaparnasapai.

Xoon xuixgas emcaer xyBucaa byuancaH ycaHg yraax , oip OMpxoH
conbx Ganraapan.

"an TOrooHbl Xaparcan yraaxgaa Lanaa yraax yegaa emcaer xyBsLcaHaac
eep XyBLAC 6MCOOpaN.

LiaBap yc xaparna.

Xygaraac aBcaH ycbIr yyxaacaa eMHe byuanrax Xaparnaapan. AnaHrysa
XYYXAYYA MXT3a BOMNOH cyynranT, Wwap, Xonep eBYMH TapxcaH raspyyaag
aHxaapax écTomn



36B XOO0JJIOLIrooE

CaHax 3yun

Kumc

.

.

CYYH OyT23raaxyyH B2

XYHCHUM BYTI3TAXYYHUN TIXKIJINIT
YAHAPDII Hb XAATAJIKX BOJIOBCPYYJIAX

X00n XMNXO99 XOOMHbI CaBbIr XoonbIr yaaaH xyrauaaraap
Tarnaatan 6avnra.

Xoon 6onmMory, nasx xaparTain
XoonbIr ygaaH xyrayaaraap
Xagramk 6onoxryi 6onoxbIr aHxaap
(xeprerunHg 6aricaH 4 racaH)
TaxaanT 6oaucyya sagapaar
YUYUp XYHCUIT yaaaH
xyrayaaraap 6yy ooBTa33.
TocoHp, Wwapaxaac 3anrncxum

6onroxon TIX33anT

6oagucyya Hb 3agapaar

LLINH3X3H >XMMC COHroopom

YKnMcas caiH yraax ngax xapartanm

Anum, Nunp, Yaera 33par XMMCUWT yraaraag, XxanbCTan Hb XaMT 14,
HKMMC KUMCIIHMIAT 3yCIXI3CI3 BMHS yraa yump Hb 3yCCOHUIN Aapaa
yraaBan ycaHg yycgar B, C ammHgam 60onoH apasc 6oanc He yraargaar.

XaraacaH XUMC Hb NX X3MX33HUI TOXIANT 6oguc aryyngar. OHS Hb

xaTaax siBLag eTrepcHesc Gonaor. B ) .
‘%ﬁ?{’ i
e & -

Anb 60M10X TYYXMIraap Hb NABIN TAKIINNAr 6anaar,

Myypaaryii HOroo COHrOXbIr XM433

Horoor 3ycax33c3d eMHe yraa yyup Hb 3YCC3HWI fapaa yraasan ycaHg
yycaar aMmmHaam 605oH apaac 6oauc He yraargaar.

Anb 60nox ToM x3p4

Horoor 3yccaH gapyvigaa 6onrox na

HaunT Horoor 3eeneH ran gasp 6onro

Bonroxgoo anb 6onox 6ara yc xaparnasapai

Byuanx 6yi ycaHa HOroor xum

TaxaanuiiH 6oamc yyccaH Ganmx Tyn HOrOO 4YaHacaH LWyyc loMyy Lwen
X9parna

LLyyn HapHbI rapang

e TaBbX 6onoxryi.
] YyYnp Hb 3apuUM HIr

%. X3BP3r aMUH 43M
b )

9pnaac xon, Tartan caBaHg XyMTaH 3aapy, HOTOOHbI GHre
rasap xagran. anparppaar.
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Max
*  ©exryii bapaaH Max UNyyTan Xaparna

XYHC XAArADK HeeuwJiex (AAPLUJIAX)

* XYHC Xafgrarmk HeeLUnex Hb XUITMNH TypLl OfTOH TOPSIMIH TIXKIIMNMAM XYHC
X3parnax 6onomx onroaor.
+  Bypyy mapwwuncaHaac xyHc Myygaar Ty OHLUrov aHxaap

HeelwnenTuitH axHuii ye wat Hb AyTyy 60nrox om:

OyTyy 601rox ragar Hb HOroor aBcTamn ycaHg, 2-3 MUHYT OyLianraxbir XanHa
(1 nutp ycana 1 uariHel xanbara AaBsc). OH3 yea UxaHx buunn Guet ycraar.

«  Oxnaag gascTan ycaa byuanra

*  Byuamk 6yn ycaHgaa Horooroo xui (1 nutp ycang 500 rpamm)

* Yc gaxuH ByuanTtan xynaa. YYH33C HeeLMenTUiiH 9XHUIA wart axangar. 2-3
MUHYT Gyuanra

* HorooHbl Byx xacar Hb xancaH 6anx Hb Yyxan . [axgs3 ryiysg 6onrox
bonoxryn.

Xaraax
MIX3HX LWIMH3 XYHCHUIA BYT33rasxyyH Hb 70-95%-uitH ymirnarton 6anaar.
OH3 4Miir Hb Guunn GUeTsH yprax Hexuenuir Gypayymk Gampaar. XaTtaax
yniarryn 6onroxod 6uumn GMeTIH Laal ambaapy Yagaxryn 3orcoHrn bangang
oppor. Maxa33 xaTtaax apra Hb OM4Mn BUeTHUIAr BYpaH yxXyynaarryin. Xapas
XaTaacaH OyTa3rgaxyyH Hb unir aBban 6uumn GUETSH Hb YPXWMXK 3X3aNaar.
Twiim yupaac UaBap xXyypaW rasap xagranax Hb MaLl vyxarn.

* CallH YaHapblH XaTyy XWMC, HOroOr COHro
°  Yraax L9B3pnasa xanbc 60MoH MyyacaH XaCTUiAr Xapumx aB.
* 1 cm-33c Oara 3ysaaHTai Xapu.

YTcaHAa Xanxax:

+  Xanxa34 Aapaa Hb 2-3 MUHYTbIH TypL gyTyy 6onro

* ¥YnaaH noonb, Meer, Xynyy 33pruir 60nrox xaparryn 3eBXeH LOB3PMaxag
XaHrantram

©  X3pYCOH HOrOOHbI XOOPOHA 3al xaHranTTam 6arix X3aparTan. Yuup Hb
XOOPOHAO00 Haangax myyaaar.

* YTcaHA X3MXC3H HOroor cyyaapT, canxuTan rasap TaBuHa.
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Yraax xapucaHuii gapaa gytyy 6onro
CyyaapT canxuTan rasap Aanray A33p Xurg AsMrax xataaHa

XaTaacaH 6yT23r43xyyHaa xagranax

* LoBap, xyypaun, XyNT3aH rasap YMAr HIBTIPASIITYN XKWKUI, L9BIP caBaHz
xagran

¢ AMT, YHIp, TOX99MMar YaHap Hb anjargaxaac emHe 1 XunuiiH JoTop
X3PIArrax Xapartan

XaTtaacaH XXumc Horoor X3pP3rnax

+ XaTaacaH XuMcC HOroo amTTan bavigar

*  AMT, X3MX393, X35163p X3IMXKI33r eepUNexninH Tyng A3BTIIrad Aapaa Hb
X3paArnagar apraapaa xaparna. 2-6 yar A3BTI3HI:

* LaBap ycaap 3anmx LuaBapna.

+ Tom aaraHg Xuinx XymTaH yC Xni.

e 2-6 uargoBTIa.

* YcbIr Hb LWIaBX - X00n xuiixaa 63naH 60rHo.

Xenpeex

XenpeeceH XYHCHWUIA ByT3argsxyyH Hb ©6puiiH amT, TIXI3MMar YaHapaa
yAaaH xafgranx Yyagaar.

Xenpeexepn 63nTrax

« [anrap yyTt, Tarnaatan caBbIl XengeeceH OyT3arasaxyyH xagranaxag
awmrnax 6onHo.

+  Xenpeex siBUag xaTax 60n30LWryi Tyn Loopxon 60NoH 3aBcap 3aliTan caB
Oyy xaparna.

* LWunaH caB OUTIUIA X3P3rna yduMp Hb XYWTHUIAT TICBIPNAXryn amapxaH
xarapHa

Horoo

* Horoor yraax, xapuum 6onrox 3yc. XXuwkur xapuum banx Tycam xypaaH
BypaH rynuag xengex 6onHo.

*  2-5 MVHYTBIH Typw AyTyy 6onro. YnaaH noosb, amTaT YMHXYY, Xyryyr
AyTyy 6onrox waapanararyi.

+  [aaByyH an4yyp toMyy TaBuyp A33p TaBbX Xepre. Xeprex raxk XyuTaH yc oyy
alwmrnaapan yump Hb ycaHj yycaar ammHaaMm, apaac 6oamckir yraaHa.

* Horoor (onponuooroop 500 rp) gaBxapnanryi XunBan xypaaH xenaeHe
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Kumc
* Xumcas yraax, sicbIr Hb L|3BIpNa
- Xapranax xyrauaar ypTacrax, amT OHruir xagranaxbiH Tyng Oara
XOMXKISHUI caxap HOMASr

XumcHui Tepen CaxapbIH X3aMX33 (1Kr XXMMCIHA)
UcransH xumc 200 rpam
Yunxapnar xumc 100 rpam

* Xwumcas (oriponuooroop 500 rp) caBaHA Ayyprasg O33p33C Hb caxap
uayHa
+ Xumcas gaBxapnanryin xviiBan xypaaH xengeHe

XendeeceH 6ymaa2daxyyH xadz2anax

XyiTHe9 Oapbx OanxblH Tyna ygaaH xyrauaaraap Oyy odrownro. Caxap
XUANTYR xengeex xagrancaH 6on 6 capblH JOTOp, caxap XWX XengeeceH
OYTIArAXYYHUIAT 1 XUNUIAH AOTOP XIPIIIX XIPIrTIMN.

XenndeeceH 6ymaa20axyyH X3p32s13x
[[3CraacaH XOMHO X3pP3rnasapan.

Apuytrax
X3n3H xopoMm 85-100 rpagycT xanaax apuyTraHa.

Apuymeand 6anmeax
« Cag, Tarnaar caBaHTal xanyyH ycaap yraax 3aun.
+ Japaa Hb caB 6onoH Tarnaar byuanraHa
* Yraax U3B3pN3aC3H UMM, Tarvir XOOfHbl TOM CaBaHA XWX A33P33C Hb
LLUMIHWIA Tan XypTan yc Xui
*  Ycaa 6 muHyT Byuanra

Horoo
* CaliH YaHapbIH LWMHA3X3H (XaTyy) HOroOr COHIo
* Horoor yraaxx MyyacaH Xacraac LidB3prax, XanbChir Hb aB
* Har cm 3y3aaHTan xapy
* Horoor aytyy 6onro
* YnaaH noonb, Xynyyr Tycrain apraap 6antragar.

Ynaan noonb: Byuamx Oyi ycaHg ragHax xanbCbir Hb ypuuiTan Gawnra.
XanbCbIr apunrax rofioop Hb Har IOMyy 3CB3f1 TOM Xap4uMM Bonrox xyeaa
Xynyy: XarnbCbIr 43B3apas rorioop Hb XyBaax, JOTOPXW YPHI3C Hb LI3B3PN3s
2 CM-blH X3MX33TIMNr33p LIOO ASOPBOIMKMNH XIPUMHI
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ApuyTracaH WUN3HAI3 AeHrex AyTyy ©60nrocoH (xanyyHaapaa) Horoor
LUMITHUA MPMIrasc 2-3 cM J00ryyp AyypTan xui

HaecHbl yycman 6angasg(1 nutpycang 1 uariHbl xanbara gaec)byuanra
BanaH 6oncoH AaBCHbI XanyyH yycmanaa LUMN3HA XUMNCIH HOroor Aang
OpTON XM

Horoo apuyTtrax xyrauaa:

Horoo Xyrauaa
XYP3H MaHXWH 90 MUHYT
JlyyBaH 90 MUHYT
Bangyn 120 MuHYT
UunHxyy 60 MUHYT
YnaaH noonbe 30 MuHyT
Llaraan/ynaaH 6anuaa 120 MUHYT
Xynyy 60 MUHYT

—_

A w

® N O

9.

BonoBcopy ryrLcaH, rAMTIMK MyyAaaryi XXMMC COHIOX aB

MyyacaH Xacrunr udBaprnaXx yraa. Anum, amTaT rya, JIMAPHUA XanbcCbir
L2Bapna

Xarac, AepeBHuIA Har bonrox xysaa

AMTaT ryar ypH33C Hb LI3BIPNAAK AOPBOIHDKUITK X3pY. Xad YXPUAH HYA 33par
XWDKUT 306MN6H 3AT3M XXUMCTIHWUIAT YPUIAT Hb aBaxryn XaparnaHa

YKumeuir gyTtyy 60nrox xaparryn

ApuyTracaH Wuna3 xanyyHaapaa 6aviraa xmmMcasp ayypra

CaxapblH yycman 6antraag, (1 nutp ycaHg 250-400 rpam caxap) byuanra
BanaH 6oncoH caxapuiH xanyyH yycMmaraa LUN3HG XMRCIH ByX KuMcuir
Aang opTon xuun

LWwvnuir canTap Tarnaag Tarunr 40O XapyyraH LWWHMSH LWyYypd rapy 6yir
wanra. Mooxwxk 6ariraa acaxmir canH axurinaapamn

10.XoonHbI caBaHf AaaByy O3BCIXK 433D Hb XUMCTIM LUXIII3 TaBb
11. lWunHwnin gepeBHWMIA rypBbIr XamapTan yC X1n
12.Ycaa 6yuanra

Wnnang xunH 6embener yycy axancHaac apuyTran axangar
anbir 6aracracaHaap xwxur 6embener yycHa
Bembenryya anra 6onmort ranbir Hom

14. ApuyTracaHbl Japaa LWKI33 yCHaac raprax xaTaa.
15.lunaHag araap Oy 9caxunr wanrax Xxapartan. TarHbl rong gapaxag

aprasg xeHaumpexryi GaviBan wWunaHAa araap Ganxryn 6anHa rax y3ax
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OONHO, XxapuH Tar rapbiH asiap xefenx 6ansan yr gapcaH HOrooroo Aapym
X3P3rnax XaparTan.

XKumcwuir apuyTtrax xyrawuaa:

Knmc Xyrauaa

Anum 30-40 MuHyT
MNyinnc 20-30 MyHYT
Kumcrana 15-20mMuHyT

ApuyTracaH HOroo, XXMMca3 xagranax

XapaHxyW, CapyyH, Xyypan rasap xagranaapau. Llar ypramx araap Gaviraa
acoxunr wanrax 6ariraapan. XviTan GONCOH TOXMONZONA Aapyh X3parnax
X3PIrTan. ApuyTracaH XyHCUIAT XXUNUAH JOTOP X3P3arnax 60mnHo.

XXUPOMCIH BOJIOH XOXYYJ1 9XUUH XOOJJIONT

XupamcaH 60s10H xexyyJs 3x 3668 X00JI/10X waapdsazamadl.
3oxucayli X00J1/10X Hb:

*  JKX3-H bue cynbaaxaa xyprax ynmaap xyyxag tepex yeq 60rnoH TepcHuii
Aapaa 9HA3X MaragnanbIr MXacragar

o Xyyxa4 OyTyy Tepex, TepenxuiiH raxurrak 6onoH 6ara XMHTAN Xyyxag
Tepex anTtraaH 6ongor.

e OXMIWH ©BYMHI XYHOPYYNAar

* JKupamcaH vyen TOMpPUMH X3paruad HAIMIrgacHaac uyc 6Garagant
rYH3rMnpaar.

Lyc 6azadanm Hb xop ypwuzamal. Slazaad 23e3ar:

e XYHAPaMTan Tepex Maragnarnbir UXacragar. YUmp Hb:

% X39BUWIH Tepex siBuag 6ara XaMXasHuW Lyc rapgar. XapuH
uyc 6araganTTan 9XMInH XyBb/, 3H3 Hb alynTan

% XyHA xan6apuiiH Uyc 6aragant Hb (Tepex yea) ambceran
Lieepex, 3ypXaHA XaT ayaarnan ery yrimaap yxang 4 Xyprax
Bon3sowryn

*  Axunnax, 6040 caTrax OONOH XxangBap 3CAPryyudx Yaasapbir
Oyypyynaar.
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*  YPruiiH aHEeprunH xaparyas unyy eHgep 6anx yump xoon Taxaang OHLron
aHxaapax XaparTan.

XXnpamMcaH ax ssaraag 3B XOOJIJI0X X3P3rTan B3:

+ OQpyyn barx, axunnax xegenvepnexen

*  YPrumH xaBunH 6CenTuir xaHraxag,

* YprumnH ecenteec wantraanax SHepPrumH Xaparnaar TOHUBIPXKYYIIX

* YypruiiH 3agpanaac Caprunnax, XaparuasHuin SHepruiir Heeueec 6yc
XapyH e4ep TYTMbIH XO0S XYHC333p HEXOX

XunpamcaH ax ssaraag 30B XOOJIIIOX X3PIrTamn BaI:
Xyyxaa 60MoH 66puinH X0 XYHCHUI 6OPUINH X3ParLiaar XxaHrax

IOy npsx écrom B3?

KOy xaparTan

X3px3H Hexex

Aaraap

OHepru

OHepras eex, caxapaac
6uw eep b6ycag
OYTI3r43XYYHI3C aBaxbIr
xn43a. YyHA: cyy, 3arac,
Taxua, eHAer, Xumuc,
Horoo, Tanx XX3-4 egept
2500kkan xapartan (240rp
XOHWHbI Max, 2 Temc, 6
Xapuum Tanx, 1anum,
1/2nyyBaH, 3 asra xypaH
MaHXWH, 2.5 asira 6aliuaa,
4agra cyy) X3 egepT
2700kkan xapartan (260rp
XOHWHbI Max, 2 Temc, 8
Xapuum Tanx, lanum,
1nyyBaH, 2 adra xXypaH
MaHXuH, 3.6asra Gaiuaa,
4asdra cyyTan TOHLIHI)

OX, YPrminH anb
anuHA Hb UN4nar
XOPaArTan. XexHui cyy
6onoBcpoxoa ununar
WYY X3MXK33raap
WwaapaargaHa.

OHepru

Max, cyy, eHger, 6scnar,
Taxua, 3arac XK3-g egept
60rp xapartan (240rp
XOHMHbI Max) X3-4 egepT
65rp xapartan (260rp
XOHMHbI Max)

XKIxuiH uyc TermxunTuiar
X9BUINH Bannrax, yman
BOMNOH XexHui BynuupxanH
©CONTUIAT XaHraHa Y pruiH
X3BWUWH ©COnTuinr
T3)XKI3r193p XaHraHa.
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O ammHasm

©pepT 15 MUHYT HapHbI
rapang Hapnax, [
amunHasmaap basnar
XYHCHUI ByT33raaxyyH
X3parnax: capauH 3arac r.m

YKO-H KanbLMIiH Xaparnasr
TSHLBIPXKYYIDK, XOXHUNA
Cyyrasap gamxyynad [
aMUWH A3M33p XaHrax
erHe.

DonuitH xyumn

HorooH HaBunar Horoo,
TOMC, LLap MaHXuH, anar
K3 egept 400MKr xaparTamn
(3 asra wap mMaHxunH) X3
opepT 280MKr xaparTan
(2asra wap mMaHxuH)

Llyc 6aragantaac
COPrunHa. TepenxuiH
FaXur yycaxaac
ypbAYUNAH CIPrUNIHS.

Temep

Byx TepnuiH max, anar,
6sicnar, eHaer, HOrooH
HaBunar Horoo XK3xap
epepT 30Mr xaparTan
(480rp anar) X3-a epepT
15mr xapartan (240rp anar)

Temep AyTNbIH LyC
OaraganTtaac CoprunmnHa

Amunugam C

YnaaH noone, 6anyaa, C
aMUWHA3M aryyrcaH Xumc
(Hapc, xag) XKXOxag egept
70wmr (2.5 agra 6aviyaa)
X3-g egept 95mr (3.5 asra
banuaa)

TeMpPUNH LWINMIraanTaHA
TycanHa

Kanbuu

Bsicnar, cyy, Tapar, aMbTHbI
ac XKX3Oxegept 1200mr
XaparTani (4 asra cyy)

YprunH sckuntag
TycnaHa

AmMunHgsm A

HorooH, wap, ynaaH
OHIMMIH HOroo X3 egepT
1 3004E xapartan (1w
nyyBaH)

A amMnHO3MUIRH gyTnaac
COPIrUAnHa.




IOy x3parnax écryi Ba?

Oy X3px3aH 3anncxmmx Aaraan
Kodbe, uan, Llan 6onoH kode Llan, kodpeHbl Havipnarag,
CyyT3¥ uam X3parnaxryn 6awx aryynargax koeuH

AnaHrysia XoonHbl eMHe,
XOMHO X3pP3rnaxaac
3anncxuin. CyyTtan uaur
OONrooOMXTON X3parna

TOPONXUIAH raxur
YYCraxaac ragHa uawu,
Kodbe, cyy Hb TeMep
LUMIrasx AsUbIr

OyypyynHa.

Hdasc [laBc Mx xamxaaraap
X3Parnaxaac 3anncxuin.
MopxyyncaH gaBc OOYH
yXaaHbl XOMCA0100C

[aBc Hb UyCHbI AapanT
MUX3CraX, LUMHI3HWIAT buepn,
6apbaar. bue maxboawniir
XxsiMpaaxaac ragHa

COpPrUmnHa XYHOP3NTan Tepex
3PCANUIAT NXACTIHD
M LWaapanararyin am Tapua 3apvm am, amuiiH 63angman

X3parnaxaac anb 60nox
3aNNCXNA. X3PIrnax
TOXMONAONA AMUYUNH
3aaBpbIr YaHAnaH garax
WwaapgnaraTtan.

[aH raHy aMmnHaamMasp
XOOJT XYHCHWUIA X3p3rnaar

Hb YPIUIAH Xenkurng ceper
Heree y3yynHa.

AMUHASM Hb XO0N XYHCHUIA
HaManT 6oauc yump
JaHraapaa Xo0I1 XYHCHWUiA
X3P3rLdar xaHrax yn vyagHa
Tapwva xviixag apbc

BYY opnyyn! cancTblH 6ypaH OyTaH
Oarigan angargax ynvaap
XOEpAory xanasap yycax
3pCA3N NXIACH3.
Tamxu Tamxu BYY TaTt, XaH Tamxu TaTax Hb Xyyxa4

HITHWIAT TaHbl XaXyy[,
TaMxu TaTaxbir 6yy
30BLUS6P

6ara XuHTan ayTyy
TOpexe[, XYpPraHa

Apxu Apxu, aripar
X3parnaxaac 3anncxum

TepenxuinH raxur
YYCraxaac ragHa xyyxag
0ara >XMHTan TepHe.
MHracHa9ap XyyxaviH
ambapax maragnarn
6aracHa.




Bbycan

XaHranTTam XaMK33HWA Xxoon O0MnoH amMuHaIMuIiAr xaparna. [sgac
3BrYMpXaX, L3 XOPCOX, OTrOH XaTax 30BMYp UI3PMaa 4 XaHranTram Xamx
33HUIXOONLINYPrarpKNyynaH nasxwaapanararan.

Ornee Oue 3Brynpxax, LAX Xopcox bansan: [loTop 3Bryi opriynax xoors
XYHC BUTrmMiA xaparna, eex Gara vua, xoonbir 6ara 6araap onp OMPXOH ug,
X00n naax by yenaa 61w XxoonHbl 3aBcap LWWHMAH yy. MeH xoon nacaHuim
[apaaxaBTaX33C3aNNCXUN.

©TreH xaTBan: [lacran xun, yc yy, >XMMc (af1aHrysa anvmm), Horoo (sanaHrysa
TOMCHUIA XarnbC) MeH Xap Tanx ua.

XKupamcHUA Typw BUTAMUH X3p3rnax Xapartoi. fAnaHrysa Temep,
PONUAH XY4YnMH 63aNaMan X3parnax yed eTreH xap rapax LUMHX uUnapy
Bonox Tyn amMaax 3yNNryr YprarmknyynaH yyraapai.

XangBapaac CIpruimk apyyn axyiH A3rnSMUiAr YaHgnaH — caxuxbir
aHxaap

Tepexeec Har capblH ©MHe TaTpaHrMnH 3CPar BaKUWH  XWUAMaxX
Waapanaratan. OH3 Hb Xyl Tacnax yed xanasap OpoX00C CIPrUAMHI.

LLnHraH yyx (kodpe, uan, cyyTanm uan, apxnHaac bycaa). ©gept 6 asra yc
MOH 4 adra eep LWMHIAH yy. YYHUNraa Xexyynk Oyn yeass xaparnax Hb
yyxan.

Oacran xuhxuiH 39paru’s, cariH ampaxaa MapTaBaa. Awmpanr,
XOA6NreeHUNr TOHLYYNAX Hb Tepexed BanTroxaac ragHa, eTreH xaTax,
HypyyeBAeX, saapraa, CTPeccadacCaprunnaxas TycarHa.

YKnpamMcaH amarTanmH xunH aaxmm 10-13 Kr-p HOMIrgaar. XsaHanTtaHg ovmx
OOMroHO00 XUHIA Y333P3aN. TOPOXMINH OMHOXOH FAH3T XWH HAIMIrA4Baf
3MY33 XaHa




36B XOOJUIOLIFrOOE

XYYXAUAH XOOJUIJIONT

Xyyxdutlie mepceH yazaac Hb sinaHaysa 0-12 capmal xyyxOuuH
X00s1J10/71MO00 OHY20U aHxaapax xap32mau

6 cap XypTan 3eBX6H 3XMIH Cyyrasp XOOSIOXbIr 3pM3aNn333pan. AXMIH cyy
Hb Ovepn Waapanarartai yypar, Toc, Hyypc yC, 3p43c, aMUH A3MUIT XaMIuiAH
30XMCTOW XapblL@aaraap aryynax Tyn 6 cap XypTanx HacHbl XyyXauiH ecent
XONKWUMT, XefenreeH, xoon 6GonoBcpyynaxan 3apuyynargax Wnynaruir
HOXOeX erHe

XapuH 6 capaac XoWLL XYYXAUAH ©CONT XenKINir 6 cap xypman
XOXHWUIA CYY AaHraap xaHrax tjap,,u,a[ryﬁ yypaac 366X6H X6X66p
Tyn HOMANT XOOMOHA  3aidnwiryid  opyynax -
Wwaapanararai

0-6 cap xypmasnx HaCcHbl Xyyx030 siacaad 3xuliH cyy 4yyxas 837

Xyyxa4 Tepmery, aHrup yypraap amryynax Hb HAparH wapnanT XypaaH
baracax, 3yHrar OypaH rapaxap TycTawWraac ragHa xexex 4ajBapaa
onoxoartycTamn

[yrinryynax, eTreH xaTaax, XapLUun erex rax Heneerym

OXUiH cyy Hb L3B3p apuyH 6arix Tyn xangsap 60noH cyynrant eB4YHeec
COPrUnnHa

Xexeep X00nnoxX Hb 3AUNH 3aCTUAH XyBb XAMHINTTIN

OXUAH Cyy Hb OpYHbl XamnyyHA LUMHMApY, XYWT3HA WNYMar 4aHap
HOM3rAA3r OHUSOITOW TYN XanyyH , XYWTHWUIA anb Y ynupang Xaparnaxaj
TOXUPOMXKTOM

©ep AMap 4 cyyHwi Hampnarag Gauxryh xanaBapT ©BYMH 3C3pryyuary
6ogucaryynHa

OxypuiHHaHAMHX0oN600r6MBoNroHo

Xexeep XOOMNNOX Hb AXUINH XyBb, XUPIMCNINTIAC CIPIUANaX, yMan camnH
arwaax, XexHuin ©60noH eHAreBYHWI XOpPT XaBgapaac CIPrunnax
HeneoeTaMn
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6 capaac pA331 HACAHA, HIM3TAN XOOMbIT X3PX3H 63,TraXK erex B3?

OMHe Hb Xexex BaricaH XaMX33HWIN X6XHUIA CYYT YPrasmkiyynaH erexeec ragHa
HAMANT XOOSIOHA, 3alnWry opyynHa. 33X, acpaH xamraanardy Hap rapuiH
HeXLen eepuiiH HeeL 6010NLOOHA TYLUMITISH H3M3IA3 X00N XUXA33 AO0PX
5 WaapanarbIr XxaHracaH 9Cax3/, aHxaapan TaBuX XoparTan.

°  TOXMPCOH- XYYXOUWH WYL ypraaryi, 3axnax 4YafBapryn yen LUMHIGH,
Xarac 3yTaH, Hyxall xanbap3ap erex, XapuH XYyX4uiH LUyA yprax, Xoor
Bonoscpyynax 4YagBap HIMIrASXWIH XMP33P XOOMbIM XMKUIMISH X3PUCIH
barignaap 6anTraH3

°  30XMMXTOM- XOONHbI Hampnarag 6anx yypar, eex Toc, HyypC yC, aMuH
0sM, 9apaac Ooamcyyn eep  XOOpPOHAOO  30XWUCTOM  XapbLaaraap
aryynargax 6anxbir xaHrax yyaH33c eepT anb 60rox OfioH HA3p TepUiH
xo0rn 63anTrax egep 6yp eep eep X00n COHrox

°  Taxaannar- XyyxgumH 6ve max 60auiH ecenT, Xerkung uvyxan ad
XonoorgonTon amunH A3M, 3pAaC, yypar, aMUH XY4un, ypramrbiH rapanTam
eex TOcoop GasdAnar GavnraxblH Tyng XSpX X3p4UCaH 3cBan 2-3 gaxviH
MalLuHACaH MaxTal, Horooroop GaskyyncaH GaHTaH, CyyTa/ HOrOOHbI
3yTaH erex, arnb 6ONoX ONOH TOPNUIAH XYHCHMI BYT33rAaxyyH /cyy LaraaH
naaa, HOroo XmMmc, Tepen GypuiiH 6ygaa/ oponuyynax

HAr ygaa maax OONMOH XOHOIT — aBax
XOOSTHbl X3MX33 Hb XYYXOWWH HAc OWEeWIiH OHLUMOIT TOXMPCOH 6alix
WwaapnaraTamn

XYYXOUAH H3M3r43n XoofbIr WuH3, Myyaaaryi, 6atanraatan
XYHCHUI OYTI3rgxXyyHasp apuyH U3B3p, 3pyyn axylH waapgnara
XaHracaH opy4MHz 36B 63MTraH3. QH3 30pUITOOP XOONbIT Tyxan 6yp LUMHI3P
6anTrax erex

Asira xanbaraa Gapuxag Hb Tycamk, 36B XOOSnoX Aajang cypraapain.
(Hamargan xoonnontbiH Tanaap “XyyxduliH Ham32031 x00s1” HOMHOOC
O3Nr3PYYSH YHLU).



36B XOO0JJIOLIrooE

Ta 6-36 caprait xyyxonms ©AOPT HI LWMPXIT amuHmamuiin
BUYUN TIXKIIJIUAH XOJIMMOTr

XOOMNOHA, Hb XUKUX ereepau!

BMYUI TIXKIIJIMAH XOJIMMOT

Buyunn TaXa3NUNH XonMMor He Harpnaradgaa A, [1, C amuHgam, donuinH
Xy4un, TeMpuiH ©63anaman, uanp 33par GUYMn 3MEeMEHTUIr 30XUMXKTOM
XapbLiaaraap aryyrncaH XO0OS<T XYHCHUI HAMargan OyTaargaxyyH tom. 6-36
capTai Xyyx43[ efepT Har yoaa x3parnaxasp caBnarfcaH sHaxyy 6angman
OIOH TanbiH a4 xon6orgonTowu.

YpbOununad capruinax- Temep AyThbiH LUyc 6aragant, cynbgaa, Typaarn,
©CONT XONKIMINH XOLPONTOOC YpbAUMUMIaH CIPrUAmHa.

Omunax- Temep AyTnbiH Uyc 6araganT, cynbaaa, Typaarn, eCesT XenKuiiH
XOLPONT Hb XOOI TKIANMIAH 30XUMXKTYI1 HEXLI1868C YyCaar aMrar 6erees A39px
GanaMINUiAr egepT Haz ydaa, 5 capbiH Typw TOITMOS X3ParnaX vagsaac
SMUUNTI3HWIA Yp OYH erger

Buumn TaXINUAH XonmuMor Hb Aanxuiig angaptah KanagbiH ‘30K
Hosprial® 6aviryynnarsiH ‘Peii-Mecl nabopatopug 6yTaaracaH 6ereeq onoH
yncblH ctaHgapTtbiH 150 9002 rapunnrastan ‘KopacK !nc’ amuiiH yinaeapT
caBnarggartom.

Xaparnax 3aaBap

6-36 capTan xyyxauiiH agrancaH X005 XepCHWUi aapaa XonbxX erHe. ©gepree
3EBX6H Har yaaa erexuiir aHxaap. Llai, cyy 60noH koheHa Xonbx yyx Hb 6uynn
60aUCbIH WNMIraaNTuIiAr 6aracrax yump 3anncxmnmx xapartan. Ta xyyxagaas yr
©anamanuiir TacpanTryin 5 capbiH TypLU X3P3rnacaHni Aapaa yp AyHA XYPH3.
Ceper Henee bGarata, XYYXAUAH 6TreH WNHIEpY 60N30LLUryi, YprasmknyynaH
yyxag 3yraap.

AnHxaap: Yr 63namMan Hb HavpraraHgaa Temep aryyrnax Tyn X3parnax sieuag
XYYXOWINH ©TreH xap rapgar. OH3 Hb aloynryi
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36B XOOJUIOLIrOOE

Oy 6 GOJIOH TYYH33C 433w Aaraan?
HacCHbI XYYXAWUAH XOOJSIHbI
30XUCTOM X3PIrnad
Ununar ©pepT kr TyTam 95 kkan ununar Ocex Termkux oyi bue
aBax écTor. ©gepT fop xasbk 5 Max6om UIAH UNYN3rninH
yAaa Xoorno X9paruaa maw eHaep banHa
Yypar ©paepT Har kr TyTam 2 rp yypar (8 ©cenT xenkunTtep yypar
rp XOHWHbI Max) Waapanaratan 3annwryn xaparran. Maxgsa
3yTaHg xsipcaH Max HaMX er X9PILLIIHIAC NX3ABIIN
OeepeHa ayaanan erex
ceper HeneeTalr aHxaap.
Oex Xyyxag nnunarniHxas 40% eex Mnunar xaparyaar ypramribiH
TocHooc aBaar. Niimaac 6aHTaHg | rapanTai Tocoop XaHrax Hb
Hb LIGLIFMIAH TOC HAMX erex, 6omK | eCenT XenkunTeHa Tyctan
erBern ypramsbIiH rapantan Toc
X3parnaapan
[0 amMmuHasm | YpWH gynaaHsl ynupans Hyyp Cynbfaa eBYMH Tycaxaac
TONFOVH X3acraac bycabir un CAPIrUNIHA.
raprax egepT 15 MUHYT HapaHg
Oarinrax écTovr aHxaap. ©OBMWIH
capyynag [l ammHaam er.
Bop xoon nauar 6onoxoop Hb
6onomxTon 6on 3aracHbl Max
ereepain (capavH)
donuitH HorooHb! Hyxalu 63nTraag Llyc 6arapantaac
Xyuun 6aHTaH, 3yTaHa Hb HAMX er CIpPrunaxaac ragHa
ecenTeH TycanHa.
Temep XapcaH max, snaHrysa anar Llyc 6aragantaac caprumnHa.

TOMOP UX X3MXKI3raap aryynaar

6 capTairaac axnaH xoon
TIXKI3 ICBIN TOMPUIAH
6anamanaap bre maxboguninH
TOMPUIH HeeLMnrxaHrax
X3parTan 6ongor.

C amuHAa3M

YnaaH noons, 6anuaa, Xypx,
HapcC, Xag, r.M-g ux aryynaraaar

XaHunag Xypaxa3c caprun
13X33C ragHa Temep
LUIMM3rAaXa4 TycanHa.

Kanbum

Tapar, ambTHbI cyy (ByuanracaH),
6sacnar, kaw

Ac 6axkuxag TycTan

A amuMHO3M

JlyyBaH 3CBaN HOrOOH HaBYMT
XYHCHUIA ypramanaap Hyxatu
6anaax er

BuenitH acapryyuan
60roH HyaHWUIA Xapaa
camkpyynHa, TOMpUIAH yiin
axunnaraang TycanHa.
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36B XOOJUIOLIFrOOE

TOCOBJIOX BA XAATrAJIAX

Teceenex 6a xadzasnax Hb s1a2aal Yyyxas 83?7
+  TeceBrnex rafar Hb MeHIee sax 3apLyyrnaxaa TeneBnexuinr XanHa.
« Xapranax ragar Hb 3apLyynanryii HeeLeriCeH MeHre oM.
+  Ta simap 4 axun xuiiaar 6aricaH MeHreTar 60nmMorLoo
3apuyynax 6uw xapuH GONMOMXKUIAH XMP33Pad TECEBMNeX
xafgranax Hb Yyxan oM. faraag raBan:

TeceBneBen:

*  YHOCSH X3pP3arLa3rad XapxaH XxaHraxaa mMagax

+  MeHrenaee unyy xsaHantTtam 6anx

* Nnyy TOX33nM13r XyHC aBy Yagax

* MeHre xagramk 4agHa

+ Torrmon 6ara X3aMXK33HUIA MeHre XypumTiyynban yaaxryi TaHbl MeHre
LOOPXU 3YWNUIAT XUIAX3L XYPIANLI3TIN BOMNCHBIMN Ta M3ApP3aX 60MHO

* YH3TOM 3yWnuir xygangaH asax

+  Tenesneeryii 3apgan 6apargyynax yagsapTtar 60ncoH 6anx

*  [3H3TUIAH Toxmonaona 6anaH 6anx

Aax TeceBnex B3?
1-p anxam: CaHXyyruiH vyxan ron 3yAnuir Torroo

« Ta eepuiiH capblH OPJIOTbIr YUXIPT OPMyYynaH X34UMA XIMKISHUIA YMX3ap GOonoxbIr
TOIToO

* YuxapHaacaa Gaip, LaxunraaH, Hyypc, X00 XYHCIHA raxX MAT 3ying 3apLyynaxbir
aB =

*MeHre xypaxryin 6on siax Ba? Unyy MeHre ynaean siax Ba? ‘ LY
2-p anxam: 3apLyyrncaH 3yinas Guumk yngas

* Opnoro, 3apnara 6u4mMxuinH Tyng Tepen 60nroH xysaa

+  Byx 3apuyyrncaH MeHMMIAT HIrWIAT Y yNa33nryii TOXMPOX Tepens XyBaax 6udy

* 1,2 capblH Japaa Ta X3px3H MeHree 3apLyyricHaa xap

*  3apuyynanTblH siMap H3rsH 3yANuir eepuunmMesp caHargax 6anHa yy? «Oepunmk
600X ICIXUIAT Y3

3-p anxam: TeceBnex

«  Xapgwii xyrayaaHg TeceBnexee wuiig (7 XxoHor, cap). HA 6ua capaap TeceBreB

- 3apuyynanTtaa Tepen 60OMroH xyBaa

« Cap 6onroH 3apuyynparryit 3yinuinH 3apnarbir (kung 1ygaa mangaa am aBax)
TOOLIOX YYHZ Ternex 60nomxTol 60noxbiH Tyna 3apLyynax MeHree cap 60nroH aB4
ynaax

+ Opnoro racaH 6araHag aBaar oproroo GU4Ha yy

- 3apnara racaH GaraHag epeHxuii 3apuyynanTtaa 6u4Ha yy
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36B XOOJUIOLIrOOE

Kuwaa

cap Xun

Opnoro

OxHapunH TYL-33c oncoH oproro

TOINeBI16CeH

6oaut

HexpuiiH ManHaac oncoH oprioro

Bycan oprnoro

HwiAT opnoro

Bapnara

TONOBJTI6COH

6oaut

Bawnp

Xoon XyHC

Hyypc

MaLumHbl TOC, WwaTaxyyH

ABTOOYC

LlaxunraaH

LlaraaH capbiH 6anar

Haatran

M

XyBuac

XNY33NNINH X3parcan

Bbycap 3apnara

XaprancaH

HwiaT 3apnara

Ynpgaroan

fAax xagranax B3?

s>

- Cap 6onroH capblH TOrTMOn 3apdangaa 3apuyynax 60moH

3H3 cappa 3apLyynaxryil 4 racaH aapaa 3aplyynaxaap TeneBneceH

MOHIree Heeuen

« OncoH 6a 3apuyyncaH MeHree OypTrax 6uy
* 10% xagranaxbir Xxn4aa. XapBaa 3H3 Nx 60N xaaramk Yagax MeHree xagran
(100 Terper 4 Garagaxryn). YpUumxax maragryl yuymp YYHUArad MeHre
banpar raspaac eep rasap xagrarn.
«  X3pBa3 Ta raHy 4 Terper xaarark Yagaxryv 6avisan 3apuyynanrtaa XxapxaH
eepunImk 6onoxbIr IpraH xapaapan.
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OanxuinH Opyyn MaHaunH bawryynnaraac (0OMB) xaBLiyyn6an 3oxmx 12

caHamXuiir 6onoecpyyncaH Gerees yyYHUIAT Aaraxk MepaeXx Hb XyyXx433 apyyn

capyyn ecrex 6omxyynaxag Tycran

10)

11)

12)

Xyyxauiir 6 cap XypTan 3eBXeH 3XUIAr CYYraap XOOosno

6 capTaiiraac Hb 3xn3H nn4ynar 6onoH WMt 6oancoop dasnar
HAM3NT X00M O3NTraX 6rexuiiH 33parLaa YPrarmkiyynaH Xexyyn
X3p3aLeaT aMyH Aam, apaac 6oguc (A, I amunH 4am, Temep rax MaT)
aB4 Yapax baviraa acaxmnr Magax barix

XYYXAUAH 6TreHuiir 3annyynax. 3apum Xymyyc XyyxXauiH eTreHunr
XanaBapryu rax olnrogor Hb 6ypyy oM. HANX XyyxauiiH eTreH Yy
F9COH Xanggap Tapaax aloynTtan yump spyyn axyiH waapanarbiH
Aaryy xypAaH 3annyynax xapartau

3annwryn Wwaapanaratan BakUMHWIAT TOBIONbIH Aaryy 3aaBan
XMANrax Garix

Xyyx4as eTreHeep Gue 3acyyrx, LI3BIpacHWn fgapaa rapaa 3aasan
yraax

XyyxaaTan 6ariHra xapunuax, TOrnoX, C3Tran 3yiH Taatan opymH
Oypayynax 3amaap OHYH yxaaH, CITIaUMNAH XeDKINUIAT O3IMXUXK Barx
©BACeH yen Hb XexHWI cyy, Bycaa LUMHIOHT epauiH X3MXKI3HIIC
nnyy yynrax

XangsapT eB4Heep eBACeH 60N eBepMeL, OHOBYTON 3MYNITa3
XUARTax

Xyyxaouir eBACeH yeq Hb aM4unf, 3aaBan y3yyrx, 3eBnenree asaar
Ganx

OMY, MIPraXXUNTIHUIN erceH 3eBnenreer AriTan garax, TOBMOCOH
XyrauaaHg AaBTaH y3yynax

OMIrTanyyya XUP3IMCIH yeadd SMUUNH XsHanTag TOrTMon y3yyrk
X3BLUUX
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